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硕士研究生培养方案
体育学院
前    言
我国研究生教育走过了不平凡的三十年，正处在一个由规模到质量提高的转型时期。在这一时期的研究生教育方面要适应社会发展对高层次人才培育的新要求，另一方面还要面临规模扩张后带来的保证质量的巨大压力。为了优化培养模式，进一步提高硕士生培养质量，我校于2007年开始启动了硕士生培养方案修订（制定）工作，并从2008级开始执行新的培养方案。
本次修订（制定）以增强硕士生的适应性和发展性为出发点，以拓宽培养口径，扩大自主选择，加强实践教育，突出研究训练为主要策略，以加强硕士生自主学习、研究能力和实践能力的培养，全面提高硕士生培养质量为目标。新方案要求各专业要根据专业特点和学生发展需要，制定科学、清晰、明确的培养目标，特别要求对各专业的人才培育类型（学术型、应用型、复合型等）和适用部门作基本的说明；强调一方面要处理好课程学习、论文研究、实践教育三者之间的关系，力求课程学习、论文研究、实践教育齐头并进，有机结合，相互促进。另一方面要处理好教师指导与学生自主学习之间的关系，在充分发挥导师在研究生培养中的主导作用的同时；努力体现“尊重教育”理念，引导和促进研究生的自主和个性化发展；要求将课程学习与研究训练、实践教育有机整合，提高课程学习环节的效益；引导教师改变对硕士生学位论文的评价取向，要求重点考察学位论文是否让研究生受到全面系统的研究训练。
本次硕士生培养方案的修订（制定）工作受到了学校领导的高度重视，得到了各学院领导和老师的大力支持和配合。在此我们一并表示衷心的感谢。
硕士生培养方案是我校硕士生培养的纲领性文件，是我们在今后一段时间里开展硕士生教育、教学和管理的基本依据。我们必须以严肃的态度对待培养方案。与此同时，硕士生培养方案有需要根据形势的变化和实际的操作检验不断地予以完善。因此，我们也真诚地希望听到来自各方面的意见和建议，以使我校的硕士生培养方案更为科学合理。
东北师范大学研究生院
2009年1月15日
东北师范大学
关于修订硕士研究生培养方案的指导意见
为适应经济社会发展对高层次专业人才的多样化需求和研究生教育发展的需要，进一步提高硕士研究生（以下简称硕士生）培养质量，学校决定对我校硕士生（不含专业学位研究生，下同）培养方案进行修订。为做好此项工作，现提出如下指导意见。
一、指导思想
本次修订硕士生培养方案，要以科学发展观为统领，切实贯彻学校“尊重的教育”理念和走“强校之路，特色之路，开放之路”的发展思路，以增强硕士生的适应性和发展性为出发点，拓宽培养口径，扩大自主选择，加强实践教育，突出研究训练，进一步加强硕士生自主学习能力、研究能力和实践能力的培养，全面提高硕士生培养质量，为创建“国内一流国际知名的研究型综合性师范大学”奠定坚实的基础。
二、修订原则
1．既要把握学科专业内涵，突出学科专业特点，又要以社会需求为导向，与经济社会发展需要相适应。
2．既要反映国家对研究生培养质量的基本要求，又要体现我校各学科专业的办学优势和特色。
3．既要体现二级学科本身的特点，又要贯彻宽口径培养的思想。
4．既要有统一的目标和要求，又要为硕士生的个性化发展提供充分的自主空间。
5．既要认真总结本单位的培养经验，又要吸收有关学位与研究生教育的研究成果，广泛借鉴国内外著名高校同类学科专业的培养经验。
三、培养方案的编制要求
培养方案一般按二级学科编制，并在一级学科内统筹各专业培养方案的基本要求。有条件的学科可按照一级学科制定培养方案。
（一）关于培养目标
各学科专业在制定培养目标时，应注意以下几点：
1．应体现培养质量的整体要求，从德、智、体等各个方面做出规定。在思想道德方面应突出公民意识和社会责任感的培养；在知识和能力方面应突出研究能力和实践能力的培养。
2．要根据专业特点和学生发展需要，制定科学、清晰、明确的培养目标。应对人才培养类型（学术型、应用型、复合型等）和适用部门作基本的说明。若同一专业内区分学术型和应用型，应分类写明各自的培养目标。
3．要处理好硕士生与本科生和博士生培养目标之间的关系，既要明确不同层次人才培养的要求，又要注重人才培养的内在联系。
（二）关于研究方向
各学科专业的研究方向应根据国家需要、学科特点以及培养单位的基础和优势，在科学规划论证的基础上进行确定，要宽窄适度，相对稳定，数量不宜过多。每个二级学科所设研究方向最多不超过6个。
（三）关于修业年限
硕士生修业年限为2-3年。各培养单位应根据学科专业特点和社会需要，确定研究生的基本修业年限，基本修业年限为2年或3年（非全日制硕士生基本修业年限为3年）。区分学术型和应用型的学科专业，则可按类型确定不同的基本修业年限。
基本修业年限为3年的，允许学生提前毕业（非全日制硕士生最低修业年限不得少于2.5年），提前毕业的要求由所在培养单位规定。
（四）关于培养方式
1．在硕士生培养过程中，应合理安排课程学习、论文工作和实践活动等各个环节。
（1）充分发挥经典文献阅读在夯实硕士生本学科基础知识和基本理论中的作用。各培养单位在制定培养方案时应规定出各专业硕士生必读的经典文献，并在确定硕士生录取名单后尽早将必读经典文献目录发给拟录取的每位硕士生，提出阅读和考核要求。经典文献的阅读力求课内和课外相结合，以课内阅读督促课外阅读。要求每位硕士生必须在第2学期期末之前至少提交二份书面文献阅读报告。
（2）充分发挥个人学习与研究计划在引导和促进硕士生自主学习和研究中的作用。硕士生应在导师的指导下制订个人学习与研究计划。个人学习与研究计划包括学习计划和研究计划，应在入学后三个月内完成。
（3）课程学习环节应注重研究生的自主学习能力、研究能力和实践能力的培养。硕士生可根据本人学习计划合理安排课程学习时间，在申请论文答辩前完成规定的全部学分。
（4）论文工作环节应侧重于对硕士生进行系统、全面的研究训练，培养硕士生综合运用所学知识发现问题、分析问题和解决问题的能力。应通过指导硕士生制订论文研究计划，引导学生尽早进入论文研究状态。
（5）实践教育应注重培养学生关注实践、立足实践、在实践中学习和提高的态度和能力。应进一步丰富实践教育的内涵与形式，将实践教育贯穿于硕士生培养全过程，充分发挥实践教育的全面育人功能。
2．采用导师个人指导与集体培养相结合的培养方式。在充分发挥导师主观能动性的同时，注重发挥集体智慧，拓宽硕士生的学术视野；充分发挥导师在研究生培养中的主导作用，同时努力体现“尊重的教育”理念,引导和促进研究生的自主和个性化发展。
提倡和鼓励各学科专业根据本学科专业特点，创新培养方式。
（五）关于课程学习
1．课程设置与学分要求
课程设置要注重基础性、宽广性、实用性和前沿性。课程总学分不低于27学分，按公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课四个类别设置课程。对于跨学科或以同等学力考入的研究生，是否补修本专业的本科生必修课，由各学科专业自行确定。
区分学术型与应用型培养目标的专业，应根据人才培养的类型提出相应的课程学习要求或建议。
各培养单位应合理安排每学期的开课门数，避免开课过于集中。
（1）公共基础课（7学分）
根据《学位条例暂行实施办法》和教育部的有关规定设置，由研究生院统一组织开设。
· 马克思主义理论课（3学分）
文、理科统一授课，采取专题讲座的形式，于春季学期开设。
· 外国语课（4学分）
重点培养硕士生的外语口语交流和写作能力。于春季学期和秋季学期重复开设，课程设置不少于4门，硕士生从中至少选择2门课程（4学分），同时可根据个人学习与研究计划选择修课学期。硕士生可以申请免修。
（2）学科基础课（6学分）
学科基础课是硕士生学习和掌握本学科基础理论的重要课程，每个学科应在一级学科平台上开设4-5门学科基础课，建议包含一门研究方法类课程。硕士生从中至少选修3门课程（6学分）。
（3）专业主干课（6学分）
专业主干课是硕士生了解本专业的研究领域、掌握本专业的基本知识结构、领悟本专业精髓的核心课程。每个二级学科专业须开设3门专业主干课（6学分），专业主干课为必修课。专业主干课应发挥督促、检查、深化本专业经典文献阅读的作用。
（4）发展方向课（8学分）
发展方向课是硕士生为拓宽知识面或加深某方面知识而选修的本专业或相关学科专业的硕士课程，既可以是本专业的方向课，也可以是跨专业课程或全校公选课。
各学科专业在制定本学科专业培养方案时，应在充分考虑硕士生的发展需要基础上开设专业方向课。专业方向课要“按需设课”，避免按导师个人的研究方向设置课程。
研究生院将根据社会和学生发展需要，分别开设教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展前沿系列等不同领域的公共选修课程。
各学科专业应根据本学科专业的培养目标和特点，对硕士生提出发展方向课的选修要求与建议。各学科专业可按照A类（准备继续攻读博士学位的学术型硕士生）和B类（准备在硕士毕业直接就业的应用型硕士生）两种类型分别提出不同的建议或要求。对于B类硕士生，也要考虑准备担任中小学教师的硕士生和准备从事其他工作的硕士生的不同要求，给予相应的指导或建议。
2．教学方式
教学方式可灵活多样，倡导实行讲授与研讨相结合的教学方式，充分发挥研讨方式在促进学生的自主性学习和研究性学习中的作用。 

3.课程考核
课程学习必须通过考核，成绩合格方可获得学分。考核分为考试和考查两种。各培养单位可根据学科专业和课程特点，自行选择考核方式，但学科基础课中至少有一门课程为闭卷考试。无论采取哪种方式，都要注重对学生综合能力的评价，注重引导和促进硕士生进行自主学习和研究。
为充分发挥课程学习在强化硕士生研究训练方面的作用，提倡以要求学生撰
写文献阅读报告、实验报告、调查报告等形式加强过程考核，以课程论文等形式进行期末考核。考核的具体要求详见《东北师范大学研究生课程考核与管理办法》。
（六）关于学位论文
学位论文工作应注重引导学生运用科学的方法解决实际问题，提倡自然科学硕士学位论文注重应用研究，人文社会科学硕士学位论文注重实证研究。
学位论文工作一般包括以下几个主要环节：研究计划、开题报告、论文进展报告和论文评阅与答辩等。培养方案应对学位论文工作各个环节做出具体规定和要求，切实保证学位论文的质量。
1.研究计划
硕士生应在导师指导下，尽早初拟论文选题范围，并在入学后三个月内制定研究计划，提交各培养单位备案。
2.论文开题报告
硕士生一般应于第三学期初完成开题报告。开题报告的时间与论文通讯评阅的时间间隔不应少于8个月。
开题报告的审查应重点考查硕士生的文献收集、整理、综述能力和研究设计能力。
3.论文进展报告
硕士生在撰写论文过程中，应定期向导师作进展报告，并在导师的指导下不断完善论文。报告的次数、形式和范围由各学科专业自行确定。
4.论文评阅与答辩
硕士生学位论文必须由导师认可，并经过专家评阅认定合格后，方可进行答辩。
论文答辩应从论文选题与综述、研究设计、论文的逻辑性和规范性、工作量等方面重点考查论文是否使硕士生受到了系统、完整的研究训练。
论文答辩未通过者，应修改论文，并再次申请答辩，两次答辩的时间间隔不得少于半年。答辩的具体要求详见《东北师范大学学位授予工作细则》。
区分学术型与应用型培养目标的学科专业，可根据学科专业和人才培养类型的特点，对硕士学位论文提出不同的要求。
完成学位论文工作各个环节，并通过论文答辩后记3学分。
（七）关于实践活动
硕士生培养应重视实践教育。各培养单位应根据学科专业和人才培养类型的特点，合理安排实践教育活动，力求实践教育贯通课内与课外各种教育活动。在注重课外实践的同时，要特别注意发挥课堂教学的实践教育功能，在课堂教学中更多地通过实际问题引导学生学会处理复杂问题，提高解决实际问题的能力。
四、根据本指导意见修订的硕士生培养方案，自2008级硕士生起开始实施，其他年级可参照执行。
五、本指导意见的解释权归研究生院。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　东北师范大学
2008年8月27日
东北师范大学研究生课程考核与管理办法
为进一步规范研究生课程考核与成绩管理，引导和促进研究生自主学习和研究性学习，提高培养质量，特制订本办法。
一、考核资格
凡参加研究生课程学习者，均需按培养方案规定的教学要求进行成绩考核，经考核通过才能取得规定的学分。参加课程考核一般需要满足以下条件：
1.已完成网上选课。
2.缺课次数累计不超过3次。
二、考核方式
1．考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试、口试、撰写课程论文等形式进行。
2．课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。
3．各培养单位可参照学校有关要求和本学科专业与课程特点，选择恰当的考核方式。无论采取哪种方式，都要注重对研究生综合能力的考核，注重引导和促进研究生进行自主学习和研究性学习。
4.关于各种考核方式的具体要求如下：
（1）笔试/口试：笔试分为开卷和闭卷两种形式。笔试要有正规考试试卷，答题统一采用带有“东北师范大学研究生考试试卷”题头的答题纸。笔试时间一般为120分钟。口试的形式灵活多样，一般要有详细的考试文字记录。
（2）课程论文旨在培养、训练和考核研究生综合运用已学课程的理论和知识，进行科学研究，解决本学科领域内理论与实践问题的能力，并使研究生受到查阅、评述文献，制定研究方案及计算、论证、撰写论文等的科学研究训练。课程论文要符合学术论文的基本规范，一般应包括论文题目、摘要、关键词、正文和参考文献等内容。字数一般不少于4000字，内容要与本门课程相关。
（3）调查报告是对社会上某一个问题或事件进行专门调查研究之后，将所得的材料和结论加以整理而写成的书面报告。一般应包括标题、开头、主体、结尾和附件等部分。调查报告应具有写实性、针对性、时效性等特点。字数一般不少于4000字。
（4）文献阅读报告是在对某研究领域的文献进行广泛阅读和理解的基础上，对该领域研究成果的综合和思考。一般包括题目、摘要、关键词、正文和参考文献等主要内容。文献阅读报告可以是经典文献的述评，也可以是文献综述报告。字数一般不少于4000字。
（5）实验报告就是把实验的目的、方法、过程、结果等记录下来，经过整理，写成的书面汇报。一般应包括实验名称、实验目的、实验原理、实验器材、实验步骤、实验结果分析等项内容。
（6）所有考试试卷均需使用A4纸（笔试可用8K纸），并附有试卷封面（见附件一、二、三、四、五），教师依据相应的评价标准进行成绩评定。
三、成绩评定
1．考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。
2．考试按照百分制评定，考查按照合格、不合格评定。考试成绩分为5个等级：90分以上为优秀；80～89分为良好；70～79分为中等；60～69分为及格；59分以下为不及格。
四、考核组织与成绩管理
1．公共课的考核、试卷评阅由研究生院负责组织；专业课的考核与试卷评阅由各培养单位组织；成绩由任课教师负责录入研究生管理系统。
2．任课教师应在考试结束后两周内完成试卷评阅和成绩录入工作。同时需将成绩单打印签字后送交各培养单位备案。
3．公共课试卷存入研究生院试卷库，专业课试卷送交研究生秘书处保存。保存时间为研究生毕业后3年。
4．研究生毕业离校前，各培养单位需打印《东北师范大学研究生成绩单》一式2份，经各培养单位和研究生院审核盖章后，1份存入学校档案馆，1份装入研究生档案。
八、本办法自公布之日起施行。本办法最终解释权归东北师范大学研究生院。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　东北师范大学研究生院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2008年7月10日
附件一
东北师范大学研究生考试试卷
	课程名称                    

姓    名                    

学    号                    
专    业                    

年    级                    

院 、 所                    

年 月 日                    
	题 号
	分   数
	签   名

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	

	
	9
	
	

	
	10
	
	

	
	总 分
	
	

	评阅教师签字：
                                    年    月    日


附件二
东北师范大学研究生课程论文
论文题目                    　　　　　　　　　　　　　　  
课程名称                                                  
姓    名                      学　　号                    
专    业                      年    级                    

院 、 所                      年 月 日                    
研究生课程论文评价标准
	指 标
	评价内容
	评价等级（分值）
	得分

	
	
	A
	B
	C
	D
	

	选 题
	选题是否新颖；是否有意义；是否与本门课程相关。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	论 证
	思路是否清晰；逻辑是否严密；结构是否严谨；研究方法是否得当；论证是否充分。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	文 献
	文献资料是否翔实；是否具有代表性。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	规 范
	文字表达是否准确、流畅；体例是否规范；是否符合学术道德规范。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	能 力
	是否运用了本门课程的有关理论知识；是否体现了科学研究能力。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	评阅教师签名：  

年  月  日
	总分：


东北师范大学研究生院制
附件三
东北师范大学研究生调查报告
报告题目                    　　　　　　　　　　　　　　   
课程名称                                                   
姓    名                       学　　号                    

专    业                       年    级                    

院 、 所                       年 月 日                    
研究生调查报告评价标准
	指 标
	评价内容
	评价等级（分值）
	得分

	
	
	A
	B
	C
	D
	

	选 题
	选题是否有意义；是否具有针对性和时效性。 
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	材 料
	调查材料是否真实；调查材料是否翔实。 
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	设 计
	调查目的是否明确；调查方案是否切实可行；调查方法是否得当。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	规 范
	文字表达是否准确、流畅；体例是否规范；是否符合学术道德规范。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	结 论
	结论是否明确；观点与材料是否统一。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	评阅教师签名：                   

年   月   日
	总分： 


东北师范大学研究生院制
附件四
东北师范大学研究生文献阅读报告
报告题目                    　　　　　　　　　　　　　　    
课程名称                                                    
姓    名                        学　　号                    
专    业                        年    级                    

院 、 所                        年 月 日                    
研究生文献阅读报告评价标准
	指 标
	评价内容
	评价等级（分值）
	得分

	
	
	A
	B
	C
	D
	

	文 献
	是否是本专业的重要文献；阅读量是否丰富。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	论 证
	思路是否清晰；逻辑是否严密；结构是否严谨；论证是否充分。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	观 点
	是否正确理解文献；是否有自己的观点。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	规 范
	文字表达是否准确、流畅；体例是否规范；是否符合学术道德规范。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	能 力
	是否体现了文献搜集与整理能力；是否体现了文献综述与分析能力。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	评阅教师签名：  

年  月  日
	总分：


东北师范大学研究生院制
附件五
东北师范大学研究生实验报告
实验项目名称                    　　      　                 
课程名称                                                     
姓    名                       学　　号                      
专    业                       年    级                      
院 、 所                       年 月 日                      
研究生实验报告评价标准
	指 标
	评价内容
	评价等级（分值）

	
	
	A
	B
	C
	D
	得分

	设 计
	实验设计是否合理、可行；实验方法是否得当。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	数 据
	数据记录是否真实准确，数据处理是否科学。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	结 论
	结论是否明确；结果与数据是否统一 。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	规 范
	文字表达是否准确、流畅；体例是否规范；是否符合学术道德规范。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	能 力
	是否体现了实验研究能力；是否运用了本门课程所学的理论知识。
	20-16
	15-11
	10-6
	5-0
	

	评阅教师签名：  

年  月  日
	总分：


东北师范大学研究生院制
体育学院全日制学术型硕士研究生教学实践学习考核表
	姓名
	
	指导教师
	

	年级
	
	专业
	

	教学实践课程
	

	自我评语
	

	指导教师评语
	

	考评成绩
	

	学院审核
	


东北师范大学体育学院制

体育课程与教学论专业硕士研究生培养方案
(040102)

一、培养目标
培养面向现代化、面向世界、面向未来，德、智、体全面发展的，能在体育教育领域从事中等教育以上教学、科研及管理的应用型专门人才。
具体要求是： 

1．树立爱国主义和集体主义思想，具有良好的道德品质和强烈的事业心，能立志为祖国的建设和发展服务。
2．掌握系统的体育教育学基础理论和扎实的体育课程与教学论的专业知识及相关学科理论知识，具有较强的独立从事本专业科学研究、教学的专门技术。
3．掌握一门外国语，能较熟练地阅读专业外文资料和撰写论文摘要，具备利用计算机、互联网进行中英文文字及数据处理，网上信息检索、查询及学术交流的能力，初步掌握计算机编程知识。
4．具有健康的体魄和良好的心理素质。
二、研究方向 
1.体育课程与教学论
三、修业年限
硕士研究生的修业年限为3年。研究生均须在规定的年限内完成专业培养方案和个人培养计划规定的学习任务,不得提前毕业。确因特殊情况，研究生的修业年限可适当延长1年。  
四、毕业学分和授予学位
本学科专业硕士研究生培养实行学分制，申请硕士学位的最低学分为34学分，其中课程学习最低要求获得29学分，实践活动、科研和学位论文最低要求获得5学分，且在毕业论文答辩前必须在学院指定的省级以上学术期刊公开发表一篇学术论文。完成学业的学生可授予教育学硕士学位。
五、培养方式
1．硕士研究生培养以课程学习为主。根据专业培养方案和个人培养计划，导师提出阅读书目和
考核要求，规定专业硕士研究生精读本专业领域相关经典著作，进行不少于5次的经典著作阅读报告。
2．培养工作贯彻理论联系实际的原则，采取系统理论学习与科学研究和实践活动相结合的方式。学生要深入了解和联系体育教学与运动训练的实践前沿，发现和解决问题。学生必须参加至少一个运动项目的教学、训练实践活动。 

3．硕士研究生培养采取导师负责与集体培养相结合的方式，导师是硕士研究生培养的第一负责人，全面负责研究生的思想政治教育、学习和科研能力培养以及严谨求学、创新务实的科学态度养成。每名硕士研究生导师组要由3～5人组成，充分发挥集体培养优势，配合导师，协同指导，集体把关，定期对研究生学习情况、研究进展情况进行指导。
4．研究生培养推进个性化培养。研究生在选定导师后的一个月内，由导师和研究生共同研究，三个月内制定完成研究生个人学习与研究计划，经导师组批准后按该培养计划执行。
5．硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学形式，把课堂讲授、交流研讨、案例分析等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。
6．培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力，或派出硕士研究生到其他高校或科研院所修读部分课程；提倡与国内外著名高校和科研院所互相承认学分，联合培养研究生。
六 、课程学习
1.课程设置与学分要求
课程分为公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课四种类别。本专业硕士研究生课程学习获得总学分达到29学分后方可申请硕士学位，其中公共基础课7学分、学科基础课6学分、专业主干课6学分、发展方向课10学分。跨学科或同等学力考入的研究生必须补修2门大学本科的主要课程。补修课不记学分。
体育课程与教育论专业硕士研究生课程设置
	课程
类别
	课程
编码
	课程名称
	开课学期
	学时
	学分
	备注

	公共
基础课
	100020001001
	马克思主义理论
	Ⅱ
	60
	3
	必修

	
	100020001002-x
	基础外国语
	Ⅰ
	80
	4
	必修

	学科
基础课
	101020102001
	现代教育学原理导论
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	101020102002
	教育科学研究方法
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	101020102003
	中外教育思想史专题
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	Ⅰ
	20
	1
	必修

	
	1260202020011
	专业外语
	Ⅲ
	20
	1
	必修

	专业
主干课
	126020103001
	体育课程与教学论
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020103005
	体育基本理论
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020103006
	体育教学论
	Ⅰ
	40
	2
	

	发
展
方
向
课
	专
业
方
向
课
	1260202040013
	学校体育研究热点
	Ⅱ
	40
	2
	选择不少于8学分的课程

	
	
	126020104007
	体育科研方法
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	
	126020204003
	体育课程导论
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020204004
	运动心理学
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	1260202040017
	学校体育训练、竞赛的组织与管理
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	
	126020204008
	专项运动技能（一）
	Ⅱ
	20
	1
	

	
	
	126020204009
	专项运动技能（二）
	Ⅲ
	20
	1
	

	
	
	1260202040010.
	专项运动技能（三）
	IV
	20
	1
	

	
	公共课、跨专业课
	硕士研究生要从教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展系列课程中至少选修一门2学分的课程。


2．教学方式
硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学形式，把课堂讲授、交流研讨、案例分析、教学实践等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力。
3．考核方式
（1）考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试（开卷、闭卷）、口试、撰写课程论文等形式进行。
（2）课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。
（3）考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。考试按照百分制评定，考查按照合格、不合格评定。考试成绩分为5个等级：90分以上为优秀；80～89分为良好；70～79分为中等；60～69分为及格；59分以下为不及格。
（4）课程学习及实践环节考核不合格者应重修。同一门课程及实践环节重修不得超过1次。
研究生因病或其他特殊原因不能参加考核者，须在考核前提出缓考申请，经任课教师同意，学院主管领导批准（公共基础课须经研究生院批准）后，方可缓考。擅自缺考者，该课程成绩记为0分，并不允许重修。研究生若违反考核纪律或考试作弊，该课程考核成绩无效，并按学校有关规定处理。
七、学位论文
硕士研究生课程学习成绩合格，达到课程学习要求的最低学分，完成各项必修环节，方可进入学位论文撰写阶段。学位论文应注重实证研究和应用研究，重点培养硕士研究生独立思考、勇于创新的精神和从事科学研究、担负专门技术工作的能力。学位论文可以是科研论文、学术综述、调查报告和研究报告等多种形式。硕士研究生在导师指导下独立完成硕士学位论文工作的各个环节，并通过论文答辩后记3学分。学位论文工作包括以下几个环节：
1．研究计划
硕士生应在导师的指导下，尽早初拟论文选题范围，并在入学后三个月内制定论文研究计划，提交学院备案。
2．开题报告
研究生在导师的指导下选定研究课题，在第三学期期末前向导师组作开题报告，开题报告必须公开进行。研究生论文开题前，应完成与研究课题相关的较前沿的科学研究文献综述，要求3-5千字。开题报告后经导师组同意认为选题合理、研究计划可行，才可正式开展论文研究工作。开题报告的时间与论文评阅的时间间隔不应少于8个月。
3．论文进展报告
硕士生在撰写论文过程中，应通过当面和书面等形式至少每两个月向导师做一次论文进展报告，在第五学期前三周由导师组进行论文中期检查，在向学校正式提交申请论文前一个月，由学科指导委员会组织讨论论文初稿及预答辩。以保证在导师组的指导下顺利完成论文。
4．论文评阅与答辩
学位论文评阅与答辩安排在第六学期初进行。学位论文的答辩应严格按照有关规定程序进行。在正式论文答辩前一个月，研究生向研究生学位办公室正式申请学位，提交论文。经资格初审和专家评阅合格后方可参加论文答辩。对不合要求者不予安排答辩。硕士研究生论文评阅与答辩的其他具体要求应严格按照《东北师范大学学位授予工作细则》执行。
八、实践活动
教学实践是培养研究生的必修环节。其内容包括以下几个方面：
 1．学术活动
 要求硕士研究生每学期参加学术报告、前沿讲座不少于5次，毕业前作公开学术报告不少于1次，每学期应提交学术报告手册，经导师审核签字，学院核查合格后记1学分。
2．教学及社会实践
硕士生应在第二学年在指导教师的指导下，为本科学生上10学时的教学实践课，其中包括助课、见习、模拟课、微型课等内容，每名研究生必须上一节完整的考核课。由该课程的主讲教师负责为硕士研究生参加教学实践的情况进行考核，考核合格后记1学分。
除此外硕士研究生还应积极配合导师参加本科课程若干章节讲授；指导本科生的论文设计工作；协助主讲教师批改作业，答疑解难，或习题课讲授；指导试验设计、实验报告，或组织课堂讨论等活动。同时还要深入社会进行各种社会实践活动。如：教学实践、教育实习、运动训练、科学研究、社会服务、社会调查等。社会实践活动时间为4-6周，一般安排在第三至第四学期进行。社会实践活动后需要经导师审查签字后向学院提交实践报告一份备案。
附：经典文献目录
1. 黄甫全.《课程与教学论》.高等教育出版社，2000年版
2. 黄甫全. 《现代教学论教程》.教育科学出版社，2003年版
3. 钟启泉.《现代课程论》.上海教育出版社，1989年版
4. 柳海民.《现代教育原理》.人民教育出版社，2006年版
5. 多尔.《后现代课程观》.教育科学出版社，2000年版
6. 陈玉琨.《课程改革与教程评价》，教育科学出版社，2001年


7. 黄汉升.《体育教育训练学理论与方法》文教出版社，2003年版
8.张楚延.《教育哲学》，教育科学出版社，2007年版。
9.李启明等《中学体育教材教法》，人民教育出版社，2002年版。
体育人文社会学专业硕士学位研究生培养方案
（040301）
一、培养目标
符合社会发展需要，具有良好的社会行为规范和社会责任感，具有较为精深的人文社会学基础理论知识，从事体育专业教学、科研与管理的专门型人才。
具体要求是：
1．坚持中国共产党的基本路线，热爱祖国，遵纪守法，拥有高度的社会责任感和使命感，品行端正，积极为国家教育事业服务。坚持马克思主义立场，能够运用马克思主义哲学原理、毛泽东思想、邓小平理论的基本原理和中国特色理论，培养分析体育社会发展的客观规律和解决实际问题的能力。
　　2．谦虚谨慎、勤奋学习，严谨治学、大胆创新。在体育人文社会学专业和相关学科上，具有扎实的理论基础和系统的、科学的研究方法，具有独立从事本专业方向教学、科研和社会服务工作的能力。
　　3．能够阅读本专业的外文资料；具备查阅与处理外文文献的能力。
    二、研究方向
　　1．体育教育学
　　2．体育社会学
　　3．体育心理学
　　4．体育文史
　　5．体育法学
    三、修业年限
硕士研究生的修业年限为3年。研究生均须在规定的年限内完成专业培养方案和个人培养计划规定的学习任务,不得提前毕业。确因特殊情况，研究生的修业年限可适当延长1年。
    四、毕业学分和授予的学位
　  本学科专业硕士研究生培养实行学分制，申请硕士学位的最低学分为34学分，其中课程学习最低要求获得29学分。实践活动、科研和学位论文最低要求获得5学分，且在毕业论文答辩前必须以第一作者在学院指定的省级以上学术期刊公开发表一篇学术论文。完成学业的学生可授予教育学硕士学位。
    五、培养方式
　  1．硕士研究生培养以系统理论课程学习为主，根据个人培养方案，规定本专业研究生精读的人文社会学经典著作，提出阅读目录和考核要求，进行不少于5次的经典著作阅读报告。
2．硕士研究生采取导师负责与集体培养相结合培养方式，导师为研究生培养的第一负责人，导师应全面负责研究生的思想政治教育、学习成绩和科研水平，提高研究生严谨治学、创新务实，保证研究生的培养质量。每名研究生导师组有3—5人组成，导师组在学科负责人领导下集体把关、协同指导，定期对研究生学习情况、开题报告和毕业论文进展进行指导。
3．培养工作应贯彻理论联系实际的原则，学生要深入了解和联系体育教学与运动训练实践,每学年必须主持一次学术报告，并参与各种形式的学术活动，有条件地结合社会调查研究、参加实践活动相辅方式，提高研究生发现问题和解决问题能力，鼓励并尽力帮助研究生在学术刊物上发表文章。
　　4．培养过程提倡校内外相结合，邀请校内外专家开设专题讲座，参与校外有关学术活动和调研活动，提高研究生的自主学习意识，扩大研究生视野，提高科研能力和实践能力。
5．研究生在选定导师的一个月内，由导师和研究生共同研究制定个人学习与研究计划，在入学后三个月内完成，经导师组批准报学院备案。
    六、课程学习
1.课程设置与学分要求
课程分为公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课等类别，课程总学分不低于29学分方能申请学位，其中公共基础课7学分，学科基础课6学分，专业主干课6学分和发展方向课10学分。跨学科或同等学力考入的研究生必须补修2门大学本科的主要课程。补修课不记学分。
体育人文社会学专业硕士研究生课程设置
	课程
类别
	课程
编码
	课程名称
	开课
学期
	学时
	学分
	备注

	公共
基础课
	100020001001
	马克思主义理论
	Ⅱ
	60
	3
	

	
	100020001002-x
	基础外国语
	Ⅰ
	80
	4
	

	学科
基础课
	126020202006
	体育基本理论
	Ⅰ
	40
	2
	必修

	
	126020202007
	体育思想史
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020202003
	体育教学论
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020202008
	运动训练原理与方法
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	126020202009
	运动人体科学研究前沿
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	Ⅰ
	20
	1
	必修

	
	1260202020011
	专业外语
	Ⅲ
	20
	1
	必修

	专业
主干课
	126020203003
	体育社会学
	Ⅱ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020203004
	体育人文社会学研究方法
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	126020203005
	体育心理学
	Ⅱ
	40
	2
	

	发
展
方
向
课
	专
业
方
向
课
	1260202040013
	学校体育研究热点
	Ⅲ
	40
	2
	选择不少8学分的课程

	
	
	1260202040014
	体育社会学前沿问题
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260202040015
	体育心理学专题研究
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	126020204008
	体育文史发展研究
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260202040016
	体育政策与法规研究
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	1260202040017
	学校体育训练、竞赛组织与管理
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	
	126020204003
	体育课程导论
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260202040018
	比较体育学
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020204008
	专项运动技能（一）
	Ⅱ
	20
	1
	

	
	
	126020204009
	专项运动技能（二）
	Ⅲ
	20
	1
	

	
	
	1260202040010.
	专项运动技能（三）
	IV
	20
	1
	

	
	公共课、
跨专业课
	硕士研究生从教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展系列课程中至少选修一门2学分的课程。


2.教学方式
为研究生授课的各科教师一般应有高级职称，由教研室推荐，经研究生管理部门同意后安排为研究生上课。提倡灵活多样的教学方式，把课堂讲授、交流研讨、案例分析及教育实践等有机结合，提高研究生社会实践能力和适应能力，
（1）考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试、口试、撰写课程论文等形式进行。
（2）课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。注重对研究生综合能力的考核。关于各种考核方式参见《东北师范大学研究生课程考核与管理办法》
七、学位论文
学位论文注重实证研究与应用研究，学位论文工作包括：研究计划、开题报告、论文进展报告、论文评阅与答辩等。完成学位论文工作各个环节，并通过论文答辩后计3学分。
1.研究计划
研究生应在导师指导下，初步拟定论文选题范围，并在入学后三个月内制定论文研究计划，提交导师组审议，审核合格后提交学院备案。
2.开题报告
研究生在导师的指导下选定研究课题，在第三学期结束前完成论文的选题工作，提交撰写论文的工作计划，向导师组作开题报告（跨学科的研究选题，开题时应聘请相关学科专家3-5人），经导师组讨论认为选题合适、计划切实可行，才能正式开展论文工作。研究生开题前，应完成与题目有关的文献综述（3—5千字）。
选题一方面要考虑本学科研究的前沿性和实际可操作性，另一方面要力求和国家级或省部级项目等接轨。学位论文工作应在导师指导下尽早开始，在查阅文献、调查研究的基础上做好开题报告。开题报告主要包括立题意义、文献综述、研究内容框架、研究方案及目标、主要理论(技术)难题及拟解决方案等。
鼓励研究生参与导师承担的科研项目（课题），适应补充研究经费；但应分清职责，明确区分研究生独立完成的范畴。论文中的资料要详实可靠，观点正确，思路清晰。论文应有一定的理论意义和实践意义。开题报告应在学科范围内公开宣讲，并广泛征求意见。
3.论文进展报告
研究生在论文撰写过程中，应每两个月向导师作进展报告。在第五学期前三周由导师组进行对论文中期检查，以及时改进提高论文质量。在向学校正式申请提交论文前一个月，由学科指导委员会组织讨论论文初稿及预答辩，以及时发现和改正问题，提高论文质量。
4.论文评阅与答辩
　　硕士学位论文是衡量研究生培养质量的重要标志，应在导师指导下由研究生独立完成，并得到导师的认可。研究生要用至少一年的时间完成学位论文。
学位论文的答辩严格按照有关规定的程序进行，在正式论文答辩前一个月，研究生向研究生学位办公室正式申请学位，提交论文。论文初审和质量初步评审，并得到专家评阅合格后参加答辩，对不合要求者不予安排答辩。
论文答辩未通过者，应修改论文，并再次申请答辩，论文答辩间隔不得少于半年，论文答辩通过后，须经校学位评定委员会批准方可授予学位。
其他有关硕士研究生的论文工作答辩未尽事项，按照《中华人民共和国学位条例》和《实施细则》的要求进行。
八、实践活动
教学实践是培养研究生的必修环节。其内容包括以下几个方面：
       1．学术活动
       要求每学期参加学术报告、前沿讲座不少于5次，毕业前作公开学术报告不少于1次，提交学术报告手册，导师签字，学院核查合格，记1学分。
2．教学及社会实践
硕士生应在第二学年在指导教师的指导下，为本科学生上10学时的教学实践课，其中包括助课、见习、模拟课、微型课等内容，每名研究生必须上一节完整的考核课。由该课程的主讲教师负责为硕士研究生参加教学实践的情况进行考核，考核合格后记1学分。
除此外硕士研究生还应积极配合导师参加本科课程若干章节讲授；指导本科生的论文设计工作；协助主讲教师批改作业，答疑解难，或习题课讲授；指导试验设计、实验报告，或组织课堂讨论等活动。同时还要深入社会进行各种社会实践活动。如：教学实践、教育实习、运动训练、科学研究、社会服务、社会调查等。社会实践时间为4-6周，一般安排在第三至第四学期进行。社会实践活动后需要经导师审查签字后向学院提交实践报告一份备案。
运动人体科学专业硕士学位研究生培养方案
（040302）
一、培养目标
培养适应国家和社会发展需要德智体全面发展的，能够在学校体育、竞技体育和社会体育领域从事教学、训练、科研以及管理的复合型体育学专门人才。
具体要求为：
1.树立爱国主义和集体主义思想，具有良好的道德品质和社会责任感，能立志为国家的体育教育事业服务。
2.掌握系统的体育教育训练学基础理论和体育学科的专门知识，熟悉国内外体育教育训练学理论发展改革的最新成果；具有从事体育教育与训练科学研究的意识和能力，具有独立从事体育教学、训练和组织管理的实践能力和技术水平；具有使用一门外国语进行一般交流的能力，能够熟练地阅读本学科的外文文献，具有研究和撰写学术论文的能力。
3.能够熟练掌握一种运动技能及其教学训练理论与方法；能够基本掌握多种运动技能及一般训练理论与方法；具有健康的体魄、坚强的心理素质和良好的社会适应能力。
二、研究方向
1.运动生物力学
2.运动解剖学
3.运动生理学
4.运动与健康理论与方法
5.运动医学
三、修业年限
硕士研究生的修业年限为3年。研究生均须在规定的年限内完成专业培养方案和个人培养计划规定的学习任务,不得提前毕业。确因特殊情况，研究生的修业年限可适当延长1年。
四、毕业学分与授予的学位
本学科专业硕士研究生培养实行学分制，申请硕士学位的最低学分为34学分，其中课程学习最低要求获得29学分。实践活动、科研和学位论文最低要求获得5学分，且在毕业论文答辩前必须以第一作者在学院指定的省级以上学术期刊公开发表一篇学术论文。完成学业的学生可授予教育学硕士学位。
五、培养方式
1．硕士研究生培养以课程学习为主。根据专业培养方案和个人培养计划，导师提出阅读书目和考核要求，规定专业硕士研究生精读本专业领域相关经典著作，进行不少于5次的经典著作阅读报告。
2．培养工作贯彻理论联系实际的原则，采取系统理论学习与科学研究和实践活动相结合的方式。学生要深入了解和联系体育教学与运动训练的实践前沿，发现和解决问题。学生必须参加至少一个运动项目的教学、训练实践活动。 

3．硕士研究生培养采取导师负责与集体培养相结合的方式，导师是硕士研究生培养的第一负责人，全面负责研究生的思想政治教育、学习和科研能力培养以及严谨求学、创新务实的科学态度养成。每名硕士研究生导师组要由3～5人组成，充分发挥集体培养优势，配合导师，协同指导，集体把关，定期对研究生学习情况、研究进展情况进行指导。
4．研究生培养推进个性化培养。研究生在选定导师后的一个月内，由导师和研究生共同研究，三个月内制定完成研究生个人学习与研究计划，经导师组批准后按该培养计划执行。
5．硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。
6．培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力，或派出硕士研究生到其他高校或科研院所修读部分课程；提倡与国内外著名高校和科研院所互相承认学分，联合培养研究生。
六、课程学习
1.课程设置与学分要求
课程分为公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课四种类别。本专业硕士研究生课程学习获得总学分达到29学分后方可申请硕士学位，其中公共基础课7学分、学科基础课6学分、专业主干课6学分、发展方向课10学分。跨学科或同等学力考入的研究生必须补修2门大学本科的主要课程。补修课不记学分。
运动人体科学专业硕士研究生课程设置
	课程
类型
	课程
编码
	课程名称
	开课学期
	学
时
	学
分
	备
注

	公共
基础课
	100020001001
	马克思主义理论
	Ⅱ
	60
	3
	必修

	
	100020001002-x
	基础外国语
	Ⅰ
	80
	4
	必修

	学科
基础课
	126020202006
	体育基本理论
	Ⅰ
	40
	2
	必修

	
	126020202007
	体育思想史
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020202003
	体育教学论
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020202008
	运动训练原理与方法
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	126020202009
	运动人体科学研究前沿
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	Ⅰ
	20
	1
	必修

	
	1260202020011
	专业外语
	Ⅲ
	20
	1
	必修

	专业
主干课
	126020303004
	 运动生物力学原理与应用
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020303005
	 运动生理学理论与应用
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020303006
	体育保健学理论与实践
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020303007
	人体科学科研案例分析与写作技巧
	Ⅱ
	40
	2
	

	发
展
方向
课
	专
业
方
向
课
	1260203040015
	运动人体科学研究技术
	Ⅲ
	40
	2
	选择不少于8学分的课程

	
	
	1260203040016
	运动损伤与功能恢复
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	
	1260203040017
	运动营养与应用实践
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	1260203040018
	运动训练的科学监控
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260203040011
	细胞生物学
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260203040019
	电生理技术原理与应用
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260203040020
	健康教育理论与方法
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	1260203040021
	运动康复医学
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	1260203040022
	传统健身理论与方法
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020204008
	专项运动技能（一）
	Ⅱ
	20
	1
	

	
	
	126020204009
	专项运动技能（二）
	Ⅲ
	20
	1
	

	
	
	1260202040010.
	专项运动技能（三）
	IV
	20
	1
	

	
	公共课，跨专业课
	硕士研究生从教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展系列课程中至少选修一门2学分课题


2.教学方式
硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析、教学实践等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。培养过程提倡校内外相结合、提倡采用教师组授课方式，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力。
3.考核方式
（1）考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试（开卷、闭卷）、口试、撰写课程论文等形式进行。
（2）课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。
（3）考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。考试按照百分制评定，考查按照合格、不合格评定。考试成绩分为5个等级：90分以上为优秀；80～89分为良好；70～79分为中等；60～69分为及格；59分以下为不及格。
（4）课程学习及实践环节考核不合格者应重修。同一门课程及实践环节重修不得超过1次。
研究生因病或其他特殊原因不能参加考核者，须在考核前提出缓考申请，经任课教师同意，学院主管领导批准（公共基础课须经研究生院批准）后，方可缓考。擅自缺考者，该课程成绩记为0分，并不允许重修。研究生若违反考核纪律或考试作弊，该课程考核成绩无效，并按学校有关规定处理。
七、学位论文
学位论文工作一般包括以下几个主要环节：研究计划、开题报告、论文进展报告、论文评阅与答辩等。
1.研究计划
硕士生应在导师的指导下，尽早初拟论文选题范围，并在入学后三个月内制定论文研究计划，提交学院备案。
2.论文开题报告
研究生在导师的指导下选定研究课题，在第三学期期末前向导师组作开题报告，开题报告必须公开进行。研究生论文开题前，应完成与研究课题相关的较前沿的科学研究文献综述，要求3-5千字。开题报告后经导师组同意认为选题合理、研究计划可行，才可正式开展论文研究工作。开题报告的时间与论文评阅的时间间隔不应少于8个月。
3.论文进展报告
硕士生在撰写论文过程中，应通过当面和书面等形式至少每两个月向导师做一次论文进展报告，在第五学期前三周由导师组进行论文中期检查，在向学校正式提交申请论文前一个月，由学科指导委员会组织讨论论文初稿及预答辩。以保证在导师组的指导下顺利完成论文。
4.论文评阅与答辩
学位论文评阅与答辩安排在第六学期初进行。学位论文的答辩应严格按照有关规定程序进行。在正式论文答辩前一个月，研究生向研究生学位办公室正式申请学位，提交论文。经资格初审和专家评阅合格后方可参加论文答辩。对不合要求者不予安排答辩。硕士研究生论文评阅与答辩的其它具体要求应严格按照《东北师范大学学位授予工作细则》执行。
八、实践活动
教学实践活动是研究生培养的必修环节，其内容与要求包括以下几个方面：
1.学术活动
要求硕士研究生每学期参加学术报告、前言讲座不少于5次，毕业前须作公开学术报告至少1次，每学期应提交学术报告手册，经导师审核签字，并由学院备案。学院核查合格后记1学分。
2.教学与社会实践
硕士生应在第二学年在指导教师的指导下，为本科学生上10学时的教学实践课，其中包括助课、见习、模拟课、微型课等内容，每名研究生必须上一节完整的考核课。由该课程的主讲教师负责为硕士研究生参加教学实践的情况进行考核，考核合格后记1学分。
除此外硕士研究生还应积极配合导师参加本科课程若干章节讲授；指导本科生的论文设计工作；协助主讲教师批改作业，答疑解难，或习题课讲授；指导试验设计、实验报告，或组织课堂讨论等活动。同时还要深入社会进行各种社会实践活动。如：教学实践、教育实习、运动训练、科学研究、社会服务、社会调查等。社会实践活动时间为4-6周，一般安排在第三至第四学期进行。社会实践活动后需要经导师审查签字后向学院提交实践报告一份备案。
附：经典文献目录
1.弗拉基米尔.扎齐奥尔斯基主编, 陆爱云译审.运动生物力学-运动成绩的提高与运动损伤的预防[美].人民体育出版社，2004年.

2.金季春.主编运动生物力学高级教程.北京体育大学出版社，2007.

3.郑秀瑗等.现代运动生物力学（第2版）.国防工业出版社，2007.

4.田野著.运动生理学高级教程.高等教育出版社，2003.

5.邓树勋,王健.高级运动生理学-理论与应用.高等教育出版社，2003.

6.乔德才等著.运动人体科学研究进展与应用.人民体育出版社，2008.

7.杨锡让,傅浩坚.人体运动科学经典研究方法的发展与应用.人民体育出版社,2007.

8.曲绵域,于长隆.实用运动医学.北京大学医学出版社,2003.

9.冯连世,冯美云,冯炜权.优秀运动员身体机能评定方法.人民体育出版社,2003.

10.陈吉棣.运动营养学 北京大学医学出版社,2002.

11.王柳行.健康教育与健康促进教程.中国中医药出版,2009. 

12.吕姿之 健康教育与健康促进. 北京大学医学出版社,2006.

13.曲绵域.实用运动医学.北京医科大学出版社， 2003.

14.王旭东.中医养生康复学. 上海中医药大学出版社 2003. 

15.戴红.康复医学.北京大学医学出版社,2009.

16.张瑞森.体育保健与康复.高等教育出版社,2006.

17.沈志祥.运动与康复.北京大学医学出版社,2008.

18.杨静宜,徐峻华.运动处方.高等教育出版社,2005.

19.杨锡让.实用运动生理学.北京体育大学出版社,2007.

体育教育训练学专业硕士学位研究生培养方案
（040303）
一、培养目标
培养适应国家和社会发展需要德智体全面发展的，能够在学校体育、竞技体育和社会体育领域从事教学、训练、科研以及管理的复合型体育学专门人才。
具体要求为：
1.树立爱国主义和集体主义思想，具有良好的道德品质和社会责任感，能立志为国家的体育教育事业服务。
2.掌握系统的体育教育训练学基础理论和体育学科的专门知识，熟悉国内外体育教育训练学理论发展改革的最新成果；具有从事体育教育与训练科学研究的意识和能力，具有独立从事体育教学、训练和组织管理的实践能力和技术水平；具有使用一门外国语进行一般交流的能力，能够熟练地阅读本学科的外文文献，具有研究和撰写学术论文的能力。
3.能够熟练掌握一种运动技能及其教学训练理论与方法；能够基本掌握多种运动技能及一般训练理论与方法；具有健康的体魄、坚强的心理素质和良好的社会适应能力。
二、研究方向
1. 体育教育训练原理与方法
2. 体育教育教学与运动训练最佳化研究
3. 全民健身锻炼理论与方法
4. 体育教学训练组织与管理
三、修业年限
硕士研究生的修业年限为3年。研究生均须在规定的年限内完成专业培养方案和个人培养计划规定的学习任务,不得提前毕业。确因特殊情况，研究生的修业年限可适当延长1年。
四、毕业学分与授予的学位
本学科专业硕士研究生培养实行学分制，申请硕士学位的最低学分为34学分，其中课程学习最低要求获得29学分。实践活动、科研和学位论文最低要求获得5学分，且在毕业论文答辩前必须以第一作者在学院指定的省级以上学术期刊公开发表一篇学术论文。完成学业的学生可授予教育学硕士学位。
五、培养方式
1．硕士研究生培养以课程学习为主。根据专业培养方案和个人培养计划，导师提出阅读书目和考核要求，规定专业硕士研究生精读本专业领域相关经典著作，进行不少于5次的经典著作阅读报告。
2．培养工作贯彻理论联系实际的原则，采取系统理论学习与科学研究和实践活动相结合的方式。学生要深入了解和联系体育教学与运动训练的实践前沿，发现和解决问题。学生必须参加至少一个运动项目的教学、训练实践活动。 

3．硕士研究生培养采取导师负责与集体培养相结合的方式，导师是硕士研究生培养的第一负责人，全面负责研究生的思想政治教育、学习和科研能力培养以及严谨求学、创新务实的科学态度养成。每名硕士研究生导师组要由3～5人组成，充分发挥集体培养优势，配合导师，协同指导，集体把关，定期对研究生学习情况、研究进展情况进行指导。
4．研究生培养推进个性化培养。研究生在选定导师后的一个月内，由导师和研究生共同研究，三个月内制定完成研究生个人学习与研究计划，经导师组批准后按该培养计划执行。
5．硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。
6．培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力，或派出硕士研究生到其他高校或科研院所修读部分课程；提倡与国内外著名高校和科研院所互相承认学分，联合培养研究生。
六、课程学习
1.课程设置与学分要求
课程分为公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课四种类别。本专业硕士研究生课程学习获得总学分达到29学分后方可申请硕士学位，其中公共基础课7学分、学科基础课6学分、专业主干课6学分、发展方向课10学分。跨学科或同等学力考入的研究生必须补修2门大学本科的主要课程。补修课不记学分。
体育教育训练学专业硕士研究生课程设置
	课程
类别
	课程
编码
	课程名称
	开课
学期
	学时
	学分
	备注

	公共
基础课
	100020001001
	马克思主义理论
	Ⅱ
	60
	3
	必修

	
	100020001002-x
	基础外国语
	Ⅰ
	80
	4
	必修

	学
科
基
础
课
	126020202006
	体育基本理论
	Ⅰ
	40
	2
	必修

	
	126020202007
	体育思想史
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020202003
	体育教学论
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020202008
	运动训练原理与方法
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	126020202009
	运动人体科学研究前沿
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	Ⅰ
	20
	1
	必修

	
	1260202020011
	专业外语
	Ⅲ
	20
	1
	必修

	专
业
主
干
课
	126020403004
	全民健身原理与方法
	IV
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020403002
	学校体育训练、竞赛组织与管理
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	126020403003
	体能训练原理与方法
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020403005
	体育科研方法
	Ⅰ
	40
	2
	

	发
展方
向
课
	专
业
方
向
课
	126020404006
	体育课程与教学研究进展
	Ⅲ
	40
	2
	选择不少于8学分的课程

	
	
	126020404007
	运动训练研究前沿
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260204040011
	运动生物力学
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020404004
	运动心理学
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020204003
	体育课程导论
	IV
	40
	2
	

	
	
	1260203040021
	运动康复医学
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	
	126020404008
	专项运动技能（一）
	Ⅱ
	20
	1
	

	
	
	126020404009
	专项运动技能（二）
	Ⅲ
	20
	1
	

	
	
	1260204040010
	专项运动技能（三）
	IV
	20
	1
	

	
	公共课、
跨专业课
	硕士研究生从教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展系列课程中至少选修一门2学分的课程。


2.教学方式
硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析、教学实践等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。培养过程提倡校内外相结合、提倡采用教师组授课方式，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力。
3.考核方式
（1）考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试（开卷、闭卷）、口试、撰写课程论文等形式进行。
（2）课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。
（3）考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。考试按照百分制评定，考查按照合格、不合格评定。考试成绩分为5个等级：90分以上为优秀；80～89分为良好；70～79分为中等；60～69分为及格；59分以下为不及格。
（4）课程学习及实践环节考核不合格者应重修。同一门课程及实践环节重修不得超过1次。
研究生因病或其他特殊原因不能参加考核者，须在考核前提出缓考申请，经任课教师同意，学院主管领导批准（公共基础课须经研究生院批准）后，方可缓考。擅自缺考者，该课程成绩记为0分，并不允许重修。研究生若违反考核纪律或考试作弊，该课程考核成绩无效，并按学校有关规定处理。
七、学位论文
学位论文工作一般包括以下几个主要环节：研究计划、开题报告、论文进展报告、论文评阅与答辩等。
1.研究计划
硕士生应在导师的指导下，尽早初拟论文选题范围，并在入学后三个月内制定论文研究计划，提交学院备案。
2.论文开题报告
研究生在导师的指导下选定研究课题，在第三学期期末前向导师组作开题报告，开题报告必须公开进行。研究生论文开题前，应完成与研究课题相关的较前沿的科学研究文献综述，要求3-5千字。开题报告后经导师组同意认为选题合理、研究计划可行，才可正式开展论文研究工作。开题报告的时间与论文评阅的时间间隔不应少于8个月。
3.论文进展报告
硕士生在撰写论文过程中，应通过当面和书面等形式至少每两个月向导师做一次论文进展报告，在第五学期前三周由导师组进行论文中期检查，在向学校正式提交申请论文前一个月，由学科指导委员会组织讨论论文初稿及预答辩。以保证在导师组的指导下顺利完成论文。
4.论文评阅与答辩
学位论文评阅与答辩安排在第六学期初进行。学位论文的答辩应严格按照有关规定程序进行。在正式论文答辩前一个月，研究生向研究生学位办公室正式申请学位，提交论文。经资格初审和专家评阅合格后方可参加论文答辩。对不合要求者不予安排答辩。硕士研究生论文评阅与答辩的其它具体要求应严格按照《东北师范大学学位授予工作细则》执行。
八、实践活动
教学实践活动是研究生培养的必修环节，其内容与要求包括以下几个方面：
1.学术活动
要求硕士研究生每学期参加学术报告、前言讲座不少于5次，毕业前须作公开学术报告至少1次，每学期应提交学术报告手册，经导师审核签字，并由学院备案。学院核查合格后记1学分。
2.教学与社会实践
硕士生应在第二学年在指导教师的指导下，为本科学生上10学时的教学实践课，其中包括助课、见习、模拟课、微型课等内容，每名研究生必须上一节完整的考核课。由该课程的主讲教师负责为硕士研究生参加教学实践的情况进行考核，考核合格后记1学分。
除此外硕士研究生还应积极配合导师参加本科课程若干章节讲授；指导本科生的论文设计工作；协助主讲教师批改作业，答疑解难，或习题课讲授；指导试验设计、实验报告，或组织课堂讨论等活动。同时还要深入社会进行各种社会实践活动。如：教学实践、教育实习、运动训练、科学研究、社会服务、社会调查等。社会实践活动时间为4-6周，一般安排在第三至第四学期进行。社会实践活动后需要经导师审查签字后向学院提交实践报告一份备案。
附：经典文献目录
1.龚正伟.《体育教学论》,北京体育大学出版社,2004年版
2.田麦久.《运动训练学》,高等教育出版社,2006年版
3.张力为.《体育科学研究方法》,高等教育出版社,2009年版
4.马启伟.《体育心理学》,高等教育出版社,2002年版
5.黄汉升.《体育教育训练学理论与方法》,文教出版社,2003年版
6.邓树勋,王健.《高级运动生理学理论与应用》,高等教育出版社，2006年版
7.卢元镇.《体育人文社会科学概论高级教程》,高等教育出版社,2003年版
8.王金灿.《运动选材原理与方法》,人民体育出版社,2005年版
9.李祥.《学校体育学》,高等教育出版社,2001年版
10.柳海民.《教育原理》,东北师范大学出版社,2006年版
11.石中英.《教育哲学》,北京师范大学出版社,2007年版
民族传统体育专业硕士学位研究生培养方案
(040304)

一、培养目标
培养坚持社会主义方向，德智体全面发展，适应社会需求，能够胜任各级各类学校和部门的民族传统体育学教学、训练、科学研究及管理工作，具有扎实的专业知识和研究能力的高层次人才。要求研究生必须系统地掌握民族传统体育的基础理论和专业知识，具有较扎实的武术运动技能、传统养生健身技能和少数民族传统体育演练技能，了解民族传统体育学科的发展前沿；具有独立地、创造性地从事本专业的教学、训练、科研、管理和开展民族传统体育活动的能力；掌握一门外国语，能熟练阅读专业方面的外文资料，并具有一定语言交流能力。有较高的科学素养、创新意识和健康的身心。
二、研究方向 

1．民族传统体育文化发展研究
2．武术教学训练.理论与实践
3．民族传统体育养生理论与实践
4．民族传统体育的发掘整理与创新研究
三、修业年限 
硕士研究生的修业年限为3年。研究生均须在规定的年限内完成专业培养方案和个人培养计划规定的学习任务,不得提前毕业。确因特殊情况，研究生的修业年限可适当延长1年。
四、毕业学分和授予学位
本学科专业硕士研究生培养实行学分制，申请硕士学位的最低学分为34学分，其中课程学习最低要求获得29学分。实践活动、科研和学位论文最低要求获得5学分，且在毕业论文答辩前必须以第一作者在学院指定的省级以上学术期刊公开发表一篇学术论文。完成学业的学生可授予教育学硕士学位。
五、培养方式
1．硕士研究生培养以课程学习为主。根据专业培养方案和个人培养计划，导师提出阅读书目和
考核要求，规定专业硕士研究生精读本专业领域相关经典著作，进行不少于5次的经典著作阅读报告。
2．培养工作贯彻理论联系实际的原则，采取系统理论学习与科学研究和实践活动相结合的方式。学生要深入了解和联系体育教学与运动训练的实践前沿，发现和解决问题。学生必须参加至少一个运动项目的教学、训练实践活动。 

3．硕士研究生培养采取导师负责与集体培养相结合的方式，导师是硕士研究生培养的第一负责人，全面负责研究生的思想政治教育、学习和科研能力培养以及严谨求学、创新务实的科学态度养成。每名硕士研究生导师组要由3～5人组成，充分发挥集体培养优势，配合导师，协同指导，集体把关，定期对研究生学习情况、研究进展情况进行指导。
4．研究生培养推进个性化培养。研究生在选定导师后的一个月内，由导师和研究生共同研究，三个月内制定完成研究生个人学习与研究计划，经导师组批准后按该培养计划执行。
5．硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。
6．培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力，或派出硕士研究生到其他高校或科研院所修读部分课程；提倡与国内外著名高校和科研院所互相承认学分，联合培养研究生。
六 、课程学习
1.课程设置与学分要求
课程分为公共基础课、学科基础课、专业主干课和发展方向课四种类别。本专业硕士研究生课程学习获得总学分达到29学分后方可申请硕士学位，其中公共基础课7学分、学科基础课6学分、专业主干课6学分、发展方向课10学分。跨学科或同等学力考入的研究生必须补修2门大学本科的主要课程。补修课不记学分。
民族传统体育专业硕士研究生课程设置
	课 程
类 别
	课 程
编 码
	课程名称
	开课
学期
	学时
	学分
	备注

	公共
基础课
	100020001001
	马克思主义理论
	Ⅱ
	60
	3
	必修

	
	100020001002-x
	基础外国语
	Ⅰ
	80
	4
	必修

	学科
基础课
	126020202006
	体育基本理论
	Ⅰ
	40
	2
	必修

	
	126020202007
	体育思想史
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020202003
	体育教学论
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020202008
	运动训练原理与方法
	Ⅲ
	40
	2
	

	
	126020202009
	运动人体科学研究前沿
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	Ⅰ
	20
	1
	必修

	
	1260202020011
	专业外语
	Ⅲ
	20
	1
	必修

	专业
主干课
	126020503003
	武术理论基础
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于6学分的课程

	
	126020503001
	武术史学基础
	Ⅰ
	40
	2
	

	
	126020503002
	民族传统体育学概论
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	126020503004
	民族传统体育养生理论与方法
	Ⅲ
	40
	2
	

	发
展
方
向
课
	专
业
方
向
课
	126020504005
	武术教学训练.理论与实践
	Ⅰ
	40
	2
	选择不少于8学分的课程

	
	
	126020504002
	中华民族传统体育文化
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	
	126020504003
	太极拳理论
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020504004
	武术中医基础
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020504006
	中华武术与传统文化
	Ⅱ
	40
	2
	

	
	
	126020404004
	运动心理学
	IV
	40
	2
	

	
	
	126020404008
	专项运动技能（一）
	Ⅱ
	20
	1
	

	
	
	126020404009
	专项运动技能（二）
	Ⅲ
	20
	1
	

	
	
	1260204040010
	专项运动技能（三）
	IV
	20
	1
	

	
	公共课、跨专业课
	硕士研究生要从教师教育系列、公共管理系列、科技与社会发展系列课程中至少选修一门2学分的课程。


2．教学方式
硕士研究生教学形式应灵活多样，提倡采用研讨班、专题式、启发式等多种教学方法，把课堂讲授、交流研讨、案例分析、教学实践等有机结合，加大对研究生创新能力的培养。培养过程提倡校内外相结合，有计划地聘请国内外专家来我院授课，开设专题讲座，以扩大学生视野，提高科研能力。
3．考核方式
（1）考核分为考试和考查两种。除实践类课程可以采取考查方式进行考核外，其他课程一律以考试的方式进行。考试可采用笔试（开卷、闭卷）、口试、撰写课程论文等形式进行。
（2）课程考核采取过程考核与期末考核相结合的方式进行。提倡以撰写文献阅读报告、实验报告和调查报告等形式进行过程考核，以撰写课程论文等形式进行期末考核。
（3）考核成绩由平时成绩和期末成绩两部分组成。考试按照百分制评定，考查按照合格、不合格评定。考试成绩分为5个等级：90分以上为优秀；80～89分为良好；70～79分为中等；60～69分为及格；59分以下为不及格。
（4）课程学习及实践环节考核不合格者应重修。同一门课程及实践环节重修不得超过1次。
研究生因病或其他特殊原因不能参加考核者，须在考核前提出缓考申请，经任课教师同意，学院主管领导批准（公共基础课须经研究生院批准）后，方可缓考。擅自缺考者，该课程成绩记为0分，并不允许重修。研究生若违反考核纪律或考试作弊，该课程考核成绩无效，并按学校有关规定处理。
七、学位论文
硕士研究生课程学习成绩合格，达到课程学习要求的最低学分，完成各项必修环节，方可进入学位论文撰写阶段。学位论文应注重实证研究和应用研究，重点培养硕士研究生独立思考、勇于创新的精神和从事科学研究、担负专门技术工作的能力。学位论文可以是科研论文、学术综述、调查报告和研究报告等多种形式。硕士研究生在导师指导下独立完成硕士学位论文工作的各个环节，并通过论文答辩后记3学分。学位论文工作包括以下几个环节：
1．研究计划
硕士生应在导师的指导下，尽早初拟论文选题范围，并在入学后三个月内制定论文研究计划，提交学院备案。
2．开题报告
研究生在导师的指导下选定研究课题，在第三学期期末前向导师组作开题报告，开题报告必须公开进行。研究生论文开题前，应完成与研究课题相关的较前沿的科学研究文献综述，要求3-5千字。开题报告后经导师组同意认为选题合理、研究计划可行，才可正式开展论文研究工作。开题报告的时间与论文评阅的时间间隔不应少于8个月。
3．论文进展报告
硕士生在撰写论文过程中，应通过当面和书面等形式至少每两个月向导师做一次论文进展报告，在第五学期前三周由导师组进行论文中期检查，在向学校正式提交申请论文前一个月，由学科指导委员会组织讨论论文初稿及预答辩。以保证在导师组的指导下顺利完成论文。
4．论文评阅与答辩
学位论文评阅与答辩安排在第六学期初进行。学位论文的答辩应严格按照有关规定程序进行。在正式论文答辩前一个月，研究生向研究生学位办公室正式申请学位，提交论文。经资格初审和专家评阅合格后方可参加论文答辩。对不合要求者不予安排答辩。硕士研究生论文评阅与答辩的其它具体要求应严格按照《东北师范大学学位授予工作细则》执行。
八、实践活动
教学实践是培养研究生的必修环节。其内容包括以下几个方面：
1．学术活动
 要求硕士研究生每学期参加学术报告、前沿讲座不少于5次，毕业前作公开学术报告不少于1次，每学期应提交学术报告手册，经导师审核签字，学院核查合格后记1学分。
2．教学及社会实践
硕士生应在第二学年在指导教师的指导下，为本科学生上10学时的教学实践课，其中包括助课、见习、模拟课、微型课等内容，每名研究生必须上一节完整的考核课。由该课程的主讲教师负责为硕士研究生参加教学实践的情况进行考核，考核合格后记1学分。
除此外硕士研究生还应积极配合导师参加本科课程若干章节讲授；指导本科生的论文设计工作；协助主讲教师批改作业，答疑解难，或习题课讲授；指导试验设计、实验报告，或组织课堂讨论等活动。同时还要深入社会进行各种社会实践活动。如：教学实践、教育实习、运动训练、科学研究、社会服务、社会调查等。社会实践活动时间为4-6周，一般安排在第三至第四学期进行。社会实践活动后需要经导师审查签字后向学院提交实践报告一份备案。
附：经典文献目录
1.邱丕相.中国武术教程（上下册）.人民体育出版社,2004

2.国家体委武术研究院编纂.中国武术史.人民体育出版社,2003

3.全国体育院校教材委员会审定.武术理论基础.人民体育出版社,2008
4.邱丕相.民族传统体育概论.高等教育出版社,2008
5.卢兵.中华民族传统体育文化导论.民族出版社,2005

6.国家体育总局健身气功管理中心编.健身气功新功法.人民体育出版社,2003
7.于志钧.中国传统武术史.中国人民大学出版社,2006

8.张选惠.民族传统体育概论.人民体育出版社,2006
9.乔凤杰.中华武术与传统文化.社会科学文献出版社,2006

10.虞定海.中国武术传承研究---非物质文化遗产视角.人民体育出版社,2010

11.王刚.民族传统体育发展的文化审视.北京体育大学出版社,2005

12.方哲红.民族传统体育教学与训练.北京体育大学出版社,2010

  体  育    学院硕士研究生课程一览表
	课程类别
	课程编码
	课程名称
	课时
	开课学期

	学科基础课
	100020002012
	现代教育学原理导论
	40
	Ⅰ

	
	100020002013
	教育科学研究方法
	40
	Ⅰ

	
	101020102014
	中外教育思想史专题
	40
	Ⅱ

	
	126020202006
	体育基本理论
	40
	Ⅰ

	
	126020202007
	体育思想史
	40
	Ⅰ

	
	126020202003
	体育教学论
	40
	Ⅰ

	
	126020202008
	运动训练原理与方法
	40
	Ⅲ

	
	126020202009
	运动人体科学研究前沿
	40
	Ⅱ

	
	1260202020010
	体育教师教学技能理论与实践
	20
	Ⅰ

	
	1260202020011
	专业外语
	20
	Ⅲ

	专业主干课
	126020103001
	体育课程与教学论
	40
	Ⅰ

	
	126020103005
	体育基本理论
	40
	Ⅰ

	
	126020103006
	体育教学论
	40
	Ⅱ

	
	126020203003
	体育社会学
	40
	Ⅱ

	
	126020203004
	体育人文社会学研究方法
	40
	Ⅱ

	
	126020203005
	体育心理学
	40
	Ⅱ

	
	126020303004
	运动生物力学原理与应用
	40
	Ⅰ

	
	126020303005
	运动生理学理论与应用
	40
	Ⅰ

	
	126020303006
	体育保健学理论与实践
	40
	Ⅰ

	
	126020303007
	人体科学科研案例分析与
写作技巧
	40
	Ⅱ

	
	126020203004
	全民健身原理与方法
	40
	IV

	
	126020203002
	学校体育训练、竞赛组织与管理
	40
	Ⅱ

	
	126020203003
	体能训练原理与方法
	40
	Ⅰ

	
	126020203005
	体育科研方法
	40
	Ⅰ

	
	126020403003
	武术理论基础
	40
	Ⅰ

	
	126020503001
	武术史学基础
	40
	Ⅰ

	
	126020503002
	民族传统体育学概论
	40
	Ⅱ

	
	126020503004
	民族传统体育养生理论与方法
	40
	Ⅲ

	专业方向课
	1260202040013
	学校体育研究热点
	40
	Ⅲ

	
	126020203007
	体育科研方法
	40
	Ⅰ

	
	126020204003
	体育课程导论
	40
	V

	
	126020204004
	运动心理学
	40
	IV

	
	1260202040017
	学校体育训练、竞赛的组织与管理
	40
	Ⅱ

	
	126020204008
	专项运动技能（一）
	40
	Ⅱ

	
	126020204009
	专项运动技能（二）
	20
	Ⅲ

	
	1260202040010
	专项运动技能（三）
	20
	IV

	
	1260202040013
	学校体育研究热点
	40
	Ⅲ

	
	1260202040014
	体育社会学前沿问题
	40
	IV

	
	1260202040015
	体育心理学专题研究
	40
	Ⅲ

	
	126020204008
	体育文史发展研究
	40
	IV

	
	1260202040016
	体育政策与法规研究
	40
	Ⅲ

	
	1260202040017
	学校体育训练、竞赛组织与管理
	40
	Ⅱ

	
	126020204003
	体育课程导论
	40
	IV

	
	1260202040018
	比较体育学
	40
	IV

	
	1260203040015
	运动人体科学研究技术
	40
	Ⅲ

	
	1260203040016
	运动损伤与功能恢复
	40
	Ⅱ

	
	1260203040017
	运动营养与应用实践
	40
	Ⅲ

	
	1260203040018
	运动训练的科学监控
	40
	IV

	
	1260203040011
	细胞生物学
	40
	IV

	
	1260203040019
	电生理技术原理与应用
	40
	IV

	
	1260203040020
	健康教育理论与方法
	40
	Ⅲ

	
	1260203040021
	运动康复医学
	40
	Ⅲ

	
	1260203040022
	传统健身理论与方法
	40
	IV

	
	126020204006
	体育课程与教学研究进展
	40
	Ⅲ

	
	126020204007
	运动训练研究前沿
	40
	IV


	
	1260202040011
	运动生物力学
	40
	IV

	
	126020204004
	运动心理学
	40
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体育学院学院硕士研究生课程内容简介
学科基础课
-------------------- 体育基本理论 --------------------
课程编号：126020202006                   课程类别：学科基础课
课程名称：体育基本理论                   英文译名：Sport and Physical Education Principle
学    时：40 学时                        学    分：2学分
开课学期：Ⅰ                             开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷                           适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、柴娇
内容简介：
体育基本理论课程讲授力图以科学性、全面性和普遍性的特征入手，运用辩证唯物主义和历史唯物主义，就体育现象和体育规律展开了深入的研究。课程以哲学、史学、逻辑学、社会学、教育学为基础，从启发学术思维、拓展学科视野的角度，尽可能多地向研究生介绍不同学术观点，把体育的本质与人的幸福生活、有质量的生活联系起来，阐述体育与健康、体育与社会发展、人的全面发展的关系，力求使体育中的各种关系和规律得到更加完整的揭示，增进研究生对体育本质及其价值的整体把握，探寻体育与竞技各自发展路径与模式。引导学生探讨体育实践中的内在矛盾和实质性问题,把握体育实践的基本理论问题，指导体育实践向科学化方向发展。
参考书目（文献）：
1. 何劲鹏.《体育社会学导论》,中国社会出版社.2009.
2. 卢元镇.《体育人文社会科学概论高级教程》.高等教育出版社.2003.
3. 杨文轩.《体育原理》.高等教育出版社.2006.
4. 王建.《体育原理导论》.华中师范大学出版社.2002.
-------------------- 体育思想史 --------------------

课程编号：126020202007                        课程类别：学科基础课
课程名称：体育思想史                          英文译名：PE Ideology History

学    时：40学时                              学    分：2学分
开课学期：I                                   开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷、撰写文献阅读报告、课程论文    适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，胡奇志、何劲鹏
内容简介：
《体育思想史》是以中外体育思想的产生、变革与发展过程为研究对象的一门专业基础课程，是关于体育思想产生、变革与发展规律的一门学科课程。在时间的序列上，课程讲授以一定社会背景的哲学理论为基础，以科学辨证的历史观、哲学观、教育观等为指导思想，对中外有史以来体育思想的产生背景、历史沿革、代表人物、理论主张、学派论争及历史启示进行多层次、多方位、多学科的研究型、思辨性基础课程。
参考书目（文献）：
1.王俊奇著.《现代二十家体育思想论稿》.北京：人民教育出版社,1993.
2.乔克勒,关文明著.《中国体育思想史》.合肥：甘肃民族出版社,1993.
3.田本娜主编.《外国教学思想史》.北京：人民教育出版社,1994.
4.谢亚龙主编.《奥林匹克研究》.北京：北京体育大学出版社,1994.
5.陆有铨主编.《20世纪教育回顾与前瞻丛书》.济南：山东教育出版社,1995.
6.徐仲林,谭佛佑等主编.《中国教育思想通史》.长沙：湖南教育出版社,1996.
7.伍绍祖主编.《中华人民共和国体育史（综合卷）》.北京：中国书籍出版社,1999.
8.李晋裕,滕子敬等主编.《学校体育史》.海口：海南出版社,2000.
9.吴式颖,任钟印主编.《外国教育思想通史（1-10卷）》.长沙：湖南教育出版社,2002.
10.杨寿堪等著.《20世纪西方哲学——科学主义与人本主义》.北京：北京师范大学出版社,2003.
11.[美]Hugh G. Gauch, Jr. 著.《Scientific Method in Practice. 王义豹译. 北京：清华大学出版社,2005.
--------------------体育教学论--------------------

课程编号：126020202003                     课程类别：学科基础课
课程名称：体育教学论                       英文译名：PE didactics

学    时：40 学时                          学    分：2学分
开课学期：Ⅰ                               开课形式：讲授与讨论
考核形式：撰写论文                         适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，柴娇、吴海宽
内容简介：
体育教学论是建立教学论基础上的分科教学理论，因此，该课程既要遵循教育学的普遍原则、规律等知识内容，又要体现体育学科的教学论特色，特别是融入了近年来体育教学改革的前沿知识与成果，使其具有很强的时代特征，是师范院校体育专业研究生重要的基础课程。本课程将打破以往教学论体系结构的束缚，把知识重心下移到体育学科本位，强调体育学科教学的基本原理及可操作性，按照不同体育教学内容性质及其学习原理展开论述，分别从开放性运动技能、闭锁式运动技能及民族传统体育三个角度进行学习原理的分析，教学目标、原则、方法、设计、评价等要素同样围绕学习原理展开论述。
参考书目（文献）：
1.周登嵩主编（简编本）.《学校体育学》.北京体育大学出版社,2005.
2.柴娇.《我国中小学体育课堂教学设计研究》.北京体育大学出版社,2009.
3.毛振明主编.《新版体育教学论》.高等教育出版社,2011.
4.李秉德等.《教学论》.人民体育出版社,2003.
5.施良方.《学习论》.人民体育出版社,2003.
-------------------- 运动训练原理与方法--------------------

课程编号：126020202008                  课程类别：学科基础课
课程名称：运动训练原理与方法            英文译名：Sports training principles and methods
学    时：40学时                        学    分：2学分
开课学期：II                            开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文           适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，王立国、张守伟、周殿学、关连仲
内容简介：
运动训练学是研究运动训练规律和指导运动训练实践的科学。是体育教育训练学研究方向的重要基础课程。主要内容包括：运动训练学概述；运动训练原则；运动训练方法和手段；运动训练计划的制定与实施；运动员科学选材；教练员的训练理念和素质等等。
参考书目（文献）
1.田麦久.《运动训练学》.高等教育出版社,2006.
2.黄汉升.《体育教学训练理论与方法》.高等教育出版社,2003.
3.Vern Gambetta.《竞技能力的全面发展》.北京体育大学出版社,2011.
4.雷纳·马腾斯教授.《执教成功之道》.北京体育大学出版社,2009.
-------------------- 运动人体科学研究前沿 --------------------
课程编号：126020202009                课程类别：学科基础课
课程名称：运动人体科学研究前沿        英文译名：The Research Frontiers of sport sicence
学    时：40学时                      学    分：2学分
开课学期：Ⅱ                           开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文         适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘波、田美红、徐红旗、史冀鹏 、刘忠民
内容简介：
先进研究方法与技术手段的创新与应用，极大地推进了运动人体科学研究技术的发展。现代人体科学研究从整体、系统、器官、细胞、亚细胞、分子等水平探讨运动对机体功能及其内在联系的影响，探讨竞技体育、大众健身、日常生活行为、手工劳动中运动实践的原理、方法与价值等。本课程主要介绍运动人体科学研究的新技术、新手段，以及研究的前沿热点问题。主要内容包括：儿童青少年的生长发育特征与科学训练。运动与能量代谢及能量代谢的评价方法，运动员机能评定与训练监控方法。手工提举技术优化的力电关系及运动学与动力学特征的生物力学研究，手工提举能力的生理能耗特征与心理物理学重量限值研究。运动性骨骼肌损伤修复机理的分子水平探讨，离心运动及针刺对大鼠骨骼肌生肌调节因子影响的机理研究。
参考书目（文献）
1.杨锡让,傅浩坚主编.《人体运动科学经典研究方法的发展与应用》.人民体育出版社,2007.
2.乔德才主编.《运动人体科学研究进展与应用》.中国体育报业总社,2008.
3.秦岭,胡声宇,陈启明主编.《体育生物医学基础研究与进展》.人民体育出版社,2000.
--------------------体育教师教学技能理论与实践--------------------

课程编号：1260202020010                  课程类别：学科基础课
课程名称：体育教师教学技能理论与实践     英文译名：Theory and practice of physical education teachers teaching skills
学    时：20学时                        学    分：1学分
开课学期：I                              开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、实践考核           适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，年丰
内容简介:
体育教师教学技能理论与实践课程主要以强化和提高学生体育教师基本功和体育教师基本教学技能能力为主要目标的教师教育课程。主要教学内容包括：体育教师的基本修养、体育教师基本口令、体育教学队列队形组织与变化、体育教学课堂常规组织与实施、体育教学基本教学技能理论与实践、体育教学基本教法理论与实践以及特色体育课堂组织与实施等等。体育教师教学技能理论与实践课程是使学生树立体育教师坚定信念、形成体育教师高尚修养、学习体育教师规范礼节、提升体育教师教学技能、强化体育教师教学方法的一门学科基础课。
参考书目（文献）：
1.毛振明.《体育教学理论问题与案例》.北京师范大学出版社,2009.
2.徐佶.《专业化视野下体育教师教育的反思与构建》.中央编译出版社,2012.
3.施小菊.《体育微格教学》.厦门大学出版社,2013.

--------------------专业外语--------------------
课程编号：12602020011                    课程类别：专业必修课
课程名称：体育英语                       英文译名：English for Sport and

Physical Education 
学    时：40 学时                        学    分：2学分
开课学期：I                              开课形式：讲授与讨论
考核形式：小组演讲与闭卷考试             适用学科：专业硕士、体育硕士
授课单位及教师梯队：体育学院，俞晓威、李伟、方志军、刘云发、张强
内容简介：
体育英语是我国高等院校体育师范类专业研究生必不可少的专业辅助和延展性课程。该课程在研究生英语大纲规定课程的基础上，把英语学习与专业课程的学习紧密结合在一起，使学生在巩固专业知识的同时提高英语听说读写等多方面的综合能力。随着我国国际化程度的迅速提高，当前社会各行各业对外语能力的要求也随之迅猛增长，而其中对英语的要求又是重中之重。在这样的时代背景下，体育专业的学生应该抓住时代的脉搏，提前对未来就业市场的新挑战做好准备，通过本课程在专业英语方面提高自己，从而在未来无论是从事体育教育，运动训练，体育管理或是体育科研等工作，都能充分利用英语的优势完成工作任务。本课程分不同知识模块对重点问题展开讲述，就不同运动项目，体育比赛的基本知识的英文表述等展开讲解，并鼓励学生参与讨论，提高英语听说能力。本课程为英语授课，采用国际当代体育文选、例文、论文等作为辅助教材，使同学在学习的同时开阔眼界，提高对于国际体育的认识水平。
参考书目（文献）：
1. Wojciech Liponski.《World Sports Encyclopedia (世界体育百科丛书)》.MBI,2003
2. 高教体育英语编写组.《体育英语》.高等教育出版社.
3. 杨春卉.《体育英语》.东北大学出版社,2009.
专业主干基础课
-------------------体育课程与教学论 --------------------
课程编号：126020103001               课程类别：专业主干课
课程名称：体育社会学                 英文译名：Theory of curriculum and Teaching of physical education
学    时：40学时                    学    分：2学分
开课学期：II                         开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文       适用学科：课程与教学论
授课单位及教师梯队：吴海宽、柴娇、王羽、刘俊一
内容简介：
全面阐述体育课程与教学的理论基础，体育课程与教学的目标、内容，体育课程与教学设计，课程研制与教学过程及环节，课程模式与教学模式及策略，课程实施与教学原则及方法，课程与教学评价，国外课程与教学改革新动向等内容。
参考书目（文献）：
1.樊临虎.《体育教学论》.人民体育出版社,2001.
2.李方.《课程与教学论基本理论》.广东高等教育出版社,2004.
3.钟启泉.《体育与健康课程教学论》.浙江教育出版社,2003.
4.陈旭远.《课程与教学论》.东北师范大学出版社,2001.
5.吴海宽.《课程与教学论》.东北师范大学出版社,2004.
-------------------体育社会学 --------------------
课程编号：126020203003               课程类别：专业主干课
课程名称：体育社会学                 英文译名：Physical Education Sociology

学    时：40 学时                    学    分：2学分
开课学期：II                         开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷                       适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、俞晓威 
内容简介：
体育社会学是介于体育学和社会学之间的综合性学科，它既是社会学的分支学科， 又是体育科学中的基础学科。体育社会学课程讲授以社会学理论为学科基础，以研究体育社会问题为切入点，运用社会学的理论成果和实证的研究方法来描述和解释体育现象，促进体育与社会的协调发展，培养研究生社会学研究素养，提升研究生的社会学现象力。课程内容试图通过对体育与社会结构各要素之间关系的分析基础之上，使研究生明确体育在社会结构中的地位及其对社会发展的意义；深刻理解体育对人的社会化、现代化的功能与价值；明确体育与人的生活方式、生活质量的关系；客观分析体育在社会发展过程中出现的各种问题，培养社会学视角下分析问题、解决问题的能力。
参考书目（文献）：
1.何劲鹏.《体育社会学导论》.中国社会出版社,2009.
2.郑杭生.《社会学新编》.中国人民大学出版社,2001.
3.奚从清.《社会学原理》.浙江大学出版社,2000.
4.卢元镇.《中国体育社会学》.北京体育大学出版社,2001.
5.吕树庭,刘德佩.《体育社会学》.人民体育出版社,2007.
6.毛秀珠.《体育社会学》.人民体育出版社,1997.
-------------------- 体育人文社会学研究方法 --------------------
课程编号：126020203004                    课程类别：发展方向课
课程名称：体育人文社会学研究方法          英文译名：Studying Methods in PE 

Humanity and Sociology
学    时：40 学时                         学    分：2学分
开课学期：II                               开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷                            适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、柴娇、王羽
内容简介：
体育人文社会学研究方法是体育人文社会学专业的必选课程，是进行体育人文社会学研究的方法论课程。课程从哲学、逻辑学和社会学角度出发，分为方法论、研究方式与具体研究方法与技术三个部分，以科学研究的本体论、价值论和方法论为基础进行研究设计、社会测量与统计分析、研究报告撰写等内容讲授。
参考书目（文献）：
1．风笑天.《社会学研究方法》，中国人民大学出版社,2001.3.
2．郭大水.《社会学的三种经典研究模式概论》.天津人民出版社,2007.
3．袁方,等.《社会研究方法教程》，北京大学出版社,1997.
4. 吴鹏森,房列曙.《人文社会科学基础》.上海人民出版社,2000.
5. 杰·科克利著，管兵等译.《体育社会学—议题与争议》.清华大学出版社,2003.
6. 卢元镇.《体育人文社会科学概论教程》.北京:高等教育出版社, 2003.
-------------------- 体育心理学--------------------

课程编号：126020203005          课程类别：专业主干课
课程名称：体育心理学            英文译名：Psychology of Physical Education

学    时：40 学时               学    分：2学分
开课学期：II                    开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷                  适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，支二林、于清
内容简介：
体育心理学是心理学的一个分支学科，是研究人在体育运动中心理活动的特点及其规律的科学。主要研究人在体育活动中认识活动、情感活动、意志活动的特点和规律，解释心理调节系统对体育活动效果的作用，研究在体育教学中运动知识的掌握以及形成运动技能的心理特点，研究运动竞赛中的心理状态和心理手段运用等问题，解释身体锻炼与心理健康之间的关系。 
参考书目（文献）
1.张力为主编.《体育运动心理学研究进展》.高等教育出版社,2002.
2.支二林等.《高级体育运动心理学》.东北师范大学出版社,2010.
3.季浏主编.《体育心理学教与学知道》.高等教育出版社,2006.
4.彭聃龄.《普通心理学》.北京师范大学出版社,2004.

-------------------- 运动生物力学原理与应用--------------------

课程编号：126020303004                      课程类别：专业主干课
课程名称：运动生物力学原理与应用       英文译名：Principle and Application of Sports Biomechanics

学    时：40学时                            学    分：2学分
开课学期：Ⅰ                                开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文              适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，程冬美、徐红旗
内容简介：
    运动生物力学是研究生物体的外在机械运动的生物力学分支。狭义的运动生物力学研究体育运动中人体的运动规律。它是将体育运动中人体（或器械）复杂的运动形式及变化规律结合力学和生物学的原理进行研究的一门学科。其主要任务是探索人体运动的规律性，以指导人体运动实践。因此，该课程应遵循生物学及力学原理，结合体育院校学生实际，优选体育实例，注重实践能力培养，注重理论与实践的结合及知识的逻辑性和学科的前沿性。此课程是体育教育训练学和运动人体科学研究方向的重要基础及应用学科课程。近年来，运动生物力学正以前所未有的速度迅猛发展，研究领域不断拓展，实验手段不断进步，学科内涵不断丰富，理论体系不断完善。在当今体育界竞技与健身两大主题的相互交融中，运动生物力学学科以其很强的科学性与实践性。主要内容包括:运动生物力学学科概述，骨、关节、肌肉的生物力学，人体生物力学参数，运动生物力学原理，运动生物力学应用。
参考书目（文献）
1.李世明.《运动生物力学理论与方法》.科学出版社,2006.
2.闫红光.《运动生物力学》.北京师范大学出版社,2012.
3.赵焕彬,李建设.《运动生物力学》.高等教育出版社,2008. 

4.陆爱云主编.《运动生物力学》.人民体育出版社,2010.
--------------------运动生理学理论与应用--------------------
课程编号：126020303005               课程类别：专业主干课
课程名称：运动生理学理论与应用        英文译名：Theory and Application of Sport Physiology

学    时：40学时                     学    分：2学分
开课学期：Ⅰ                         开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文       适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘波、田美红、史冀鹏
内容简介：
    运动生理学是研究人体在体育运动影响下身体机能变化规律的科学，是人体生理学的一个重要分支。高级运动生理学是在本科阶段开设的运动生理学课程的基础上，结合本学科研究的前沿与进展，深入探讨体育运动对人体生理机能的影响、体育锻炼提高人体健康水平的生理学机制和运动训练提高人体运动成绩的生理学依据等，是运动人体科学研究方向的重要专业主干课程。主要内容包括运动对人体机能的影响（运动与骨骼肌、心脏、呼吸、免疫、能量代谢及内分泌调控等），竞技运动的生理学基础（运动心脏重塑、运动员身体机能评定、运动训练生理监控、运动性疲劳与身体机能恢复等），运动能力的生理学测定与评价等内容。
参考书目（文献）
1.田野著.《运动生理学高级教程》.高等教育出版社,北京,2003,8.

2.邓树勋,王建主编.《高级运动生理学-理论与应用》.高等教育出版社,2003.
3.曲绵域,高雪秋.《实用运动医学》.人民体育出版社,1996.
4.乔德才,张蕴琨,邓树勋.《运动人体科学研究进展与应用》.人民体育出版社,2008.
5.梅岩艾,王建军译.《生理学原理》.高等教育出版社,2008.
--------------------体育保健学理论与实践--------------------
课程编号：126020303006               课程类别：专业主干课
课程名称：体育保健学理论与实践       英文译名：Theory and Practice of Sport Hygiene

学    时：40学时                    学    分：2学分
开课学期：Ⅰ                         开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文       适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐凛、刘忠民
内容简介：
    研究不同的体育运动对人体的影响，以及人体对体育运动的反应与适应。探讨适合于不同个体的体育运动和科学的锻炼方法，以促进人体健康，体质增强和提高运动能力。是运动人体科学专业的主干课程。主要内容包括运动与自由基、运动与免疫、运动医务监督、运动性疲劳与消除、运动与兴奋剂、运动损伤的直接原因及潜在原因等。
参考书目（文献）
1.姚鸿恩.《体育保健学高级教程》.广西师范大学出版社,2003.
2.田野.《运动生理学高级教程》.高等教育出版社.2003.
3.曲绵域,于长隆.《实用运动医学(第四版).北京大学医学出版社,2003.
4.陈中伟主编.《实用运动医学》.人民体育出版社,1996.
5.杨忠伟.《体育运动与健康促进》.北京:高等教育出版社,2004.
--------------------人体科学科研案例分析与写作技巧--------------------
课程编号：126020303007                  课程类别：专业主干课
课程名称：人体科学科研案例分析与写作技巧  英文译名：Human Science Research Case Analysis and Writing Skills

学    时：40学时                         学    分：2学分
开课学期：Ⅱ                              开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文            适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐红旗
内容简介：
    运动人体科学是研究体育运动与人的机体的相互关系及其规律的学科群，涉及生物科学、临床医学、体育学的基本理论与知识，学科交叉多，且知识面大；各研究方向科研写作与研究方法即遵循母学科的普通原则与规律，又体现体育学科的特色；因此人体科学科研写作与方法是一门专业性、实用性强的课程。主要内容包括运动人体科学专业科研论文、学位论文的选题思路与写作方法，科研数据的整理与处理方法，科研图表的制作方法，科研写作案例分析等。
参考书目（文献）
1.杨锡让,傅浩坚.《人体运动科学经典研究方法的发展与应用》.人民体育出版社,2007

2.张力为.《体育科学研究方法》.高等教育出版社,2002

3.殷国荣,杨建一.《医学科研与论文写作》.科学出版社,2009

4.刘岩.《医学科研与论文写作思路与方法》.山东大学出版社,2010
--------------------全民健身原理与方法--------------------
课程编号：126020403004              课程类别：专业主干课
课程名称：全民健身原理与方法         英文译名：Principle and method of the national fitness

学    时：40学时                    学    分：2学分
开课学期：IV                        开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文      适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，方志军、李刚、郑凤佳
内容简介:
全民健身原理与方法是在《全民健身计划纲要》指导下，提升大众体育锻炼基础理论与方法的一门体育课程。通过社会发展与体育健身、人体发展与体育健身、体育健身过程、体育健身规律、体育健身原则、体育健身的内容手段、体育健身方法、体育健身效果的测定评价等专题的讲授，使学生能够基本了解基础健身原理与方法，并能初步运用所学的理论知识和实际方法进行科学健身。
参考书目（文献）：
1.唐宏贵.《体育健身原理与方法》.湖北人民出版社,1999.
2.朱元利.《全民健身活动指导》.陕西科学技术出版社,2011.
3.卢先吾.《全民健身大全》.人民体育出版社,1996.
4.国家体育总局.《全民健身与生活方式》.北京体育大学出版社,2001.
--------------------学校体育训练、竞赛组织与管理--------------------
课程编号：126020403002                       课程类别：专业主干课
课程名称：学校体育训练、竞赛组织与管理       英文译名：Sports training in School 

Competition Organising and Management 

学    时：40学时                            学    分：2学分
开课学期：II                                开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文              适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，张守伟、周殿学、孙建华、刘东波、张志成
内容简介:
学校体育训练竞赛的组织与管理是有效保障学校体育教育工作顺利开展的重要内容之一。课程结合生理学、生物力学、教育学、心理学和管理学等知识，对学校体育训练竞赛的组织和管理进行理论探析，并寻求体育教育教学与学校业余体育训练之间的合理关系与发展规律，揭示学校体育教学与训练、竞赛过程中的组织与管理规律、原则，掌握学校体育训练竞赛的组织与管理方法，保障学校体育训练竞赛工作的顺利进行。
参考书目（文献）：
1.田麦久.《论运动训练计划》.北京体育大学出版社,1999.
2.刘勇.《学生运动员的发现和培养》.人民体育出版社,2002.
3.杨铁黎,陈钧.《学校课余训练改革新视野》.北京体育大学出版社,2003.
4.史国生,邹国忠.《体育竞赛组织与管理》.南京师范大学出版社,2008.
--------------------体能训练原理与方法--------------------

课程编号：126020403003              课程类别：专业主干课
课程名称：体能训练原理与方法        英文译名：The Theory and method of physical Efficiency Training  
学     时：40学时                   学    分：2学分
开课学期：I                         开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文      适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，于川茗、张洪新、陈帅
内容简介：
体能训练是传统“运动训练学”领域中的重要内容，而在现代的“训练科学”框架里更成为河西部分之一。本课程运用现代运动人体科学和训练科学的理论知识，深刻阐述有关于发展正常人体的身体形态，身体机能、运动素质等问题的原理、规律和方法，是现代体育学科体系重要组成部分。教学内容侧重适用于竞技体育领域、兼顾实用普通健康人群。
1.沃森.《身体素质与运动成绩》.人民体育出版社,1999.
2.王保成.《竞技体育力量训练指导》.人民体育出版社,2001.
3.科米.《体育运动中的力量与快速力量》.人民体育出版社,2004.
4.全美篮球体育教练员协会.《NBA体能训练》.人民体育出版社,2004.
5.张英波.《现代体能训练方法》.北京体育大学出版社,2006.
6.Bill Foran.《高水平竞技体育训练》.北京体育大学出版社,2006.
--------------------体育科研方法--------------------

课程编号：126020403005                课程类别：专业主干课
课程名称：体育科研方法                英文译名：Sports Science Research Methods  
学     时：40学时                     学    分：2学分
开课学期：I                           开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文        适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、隋力、徐红旗
内容简介：
体育科研方法是为了科学地认识与揭示体育运动发展的客观规律，而采用的手段、途径、工具和方式。方法学知识是最有用的知识，因此体育科研方法也是体育科学知识体系中最重要、最基本的部分之一。主要内容：体育科学研究的选题，研究设计的理论导向与方法取向，实验法及其应用，观察法及其应用，调查法及其应用，个案研究及其应用，SPSS数据整理与统计处理方法，体育专业研究生论文的写作等。
参考书目（文献）
1.黄汉升,周登嵩主编.《体育科研方法导论》.北京体育大学出版社,2008.
2.张力为.《体育科学研究方法》.高等教育出版社,2002.
3.赵书祥编著.《实用体育统计学》.北京体育大学出版社,2005.
4.祁国鹰,张路,黄凤娟等主编.《体育统计应用案例》.北京体育大学出版社,2005.

--------------------武术理论基础--------------------

课程编号：126020503005                     课程类别：专业主干课
课程名称：武术理论基础                     英文译名：Theoretical basis of martial arts
学    时：40学时                           学    分：2学分
开课学期：I                                开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷                             适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，陶萍、关博
内容简介：
本门课程比较系统、简要地阐述了中华武术的本质和特征，介绍了《武术理论基础》研究的对象、范围、方法、重点及其研究现状，对武术的文化形态、系统、层次进行了全面总结与综述，为深入挖掘和理解武术的渊源和体系准备了立体透射的空间和坐标。本门课程还从不同的角度探讨了武术理论渊源和自身的理论体系。我们认为研究的方法是正确的，体系和结构本身是完整的，有些观点和内容虽属粗糙，但应该说起码有了一个参考物，这对学科是有好处的。
参考书目（文献）：
1.邱丕相.《中国武术教程（上下册）》.人民体育出版社,2004.
2.全国体育院校教材委员会审定.《武术理论基础》.人民体育出版社,2008.
-------------------武术史学基础--------------------
课程编号：126020503001                          课程类别：专业主干课 
课程名称：武术史学基础                          英文译名：Martial arts history Foundation

学    时：40学时                               学    分：2学分
开课学期：I                                     开课形式：授课、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文                  适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队： 体育学院，关博、陶萍
内容简介：
本课程比较系统、简要地阐述了中国武术史学基础，介绍了武术史学基础研究的对象、范围、方法、重点及其研究现状，对武术的文化形态、系统、层次进行了全面总结与综述，为深入挖掘和理解武术的渊源和体系准备了立体透射的空间和坐标。该课程还从不同的角度探讨了武术史渊源和自身的理论体系。
参考书目（文献）：
1.国家体委武术研究院编纂.《中国武术史》.人民体育出版社,2003
1.于志钧.中国传统武术史.《中国人民大学出版社》,2006
--------------------民族传统体育学概论 --------------------
课程编号：126020503002                    课程类别：专业主干课
课程名称：民族传统体育学概论              英文译名：An introduction to the science of national traditional physical education

学    时： 40学时                         学    分： 2学分
开课学期：II                               开课形式：授课、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文             适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队： 体育学院，陶萍、关博
内容简介：
民族传统体育学是在武术学科拓展专业领域的基础上，以中国武术为主干，涵盖中华民族民间体育和传统养生体育的一门综合性新兴学科。以多学科的理论性和应用性研究为基础，以中华武术文化优秀遗产的深入发掘性研究和科学化实践探索行为为突破口，形成理论与实践相结合的学科特色。
参考书目（文献）：
1.邱丕相.《民族传统体育概论》.高等教育出版社,2008.
2.张选惠.《民族传统体育概论》.人民体育出版社,2006.
3.白晋湘.《民族传统体育教程》.中南工业大学出版社.2004.
--------------------民族传统体育养生理论与方法 --------------------
课程编号：126020503004                          课程类别：专业主干课
课程名称：民族传统体育养生理论与方法         英文译名：Theory and methods of national traditional sport health preserving 

学    时：40学时                                学    分：2学分
开课学期：III                                   开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷、撰写论文                        适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、陶萍、关博
内容简介：
本课程是将古老的传统养生思想和健身方法同现代科学理论有机地结合，内容涉及面广，观点新颖独特。介绍了民族传统体育养生的基本理论、观点，日常生活与养生，人与自然、社会环境养生，自然灾害、意外事件的预防与自救，身体静态养生与局部调养和意、气、形的调节，以及民族传统体育运动处方的制定、饮食调养等内容。
参考书目（文献）：
1.王光.《民族传统体育养生》.上海大学出版社, 2006.
2.国家体育总局健身气功管理中心编.《健身气功新功法》.人民体育出版社,2003.

-------------------- 学校体育研究热点--------------------

课程编号：1260202040013                    课程类别：专业方向课
课程名称：学校体育研究热点                 英文译名：PE didactics

学    时：40 学时                          学    分：2学分
开课学期：III                              开课形式：讲授与讨论
考核形式：撰写论文                         适用学科：体育人文社会学、体育硕士
授课单位及教师梯队：体育学院，柴娇、吴海宽
内容简介：
学校体育是我国体育的重要组成部分，关系到亿万青少年健康成长，本课程针对近年来国内外学校体育领域出现的新政策、新思想、新内容进行系统梳理与归纳，客观地思辨性地讨论与分析，拓展研究生的知识视野，培养他们对热点问题的关注与分析。本课程主要包括近年来国内外学校体育政策、管理体制、课程改革、教学改革、课余体育、竞赛等领域出现的新变化，促进学生学术研究的前瞻性与独立思辨能力。
参考书目（文献）：
1.周登嵩主编（简编本）.《学校体育学热点50问》.高等教育出版社,2007.
2.柴娇.《我国中小学体育课堂教学设计研究》.北京体育大学出版社,2009.
3.教育部体育卫生与艺术教育司.《学校体育工作重要法规文件选编》.人民教育出版社,2008.
4. 刘昕.《现代国外教学思想与我国体育教学》.教育科学出版社,2011.
5.李林.《中国学校体育发展研究报告》.化学工业出版社,2013年.
-------------------- 体育社会学前沿问题 --------------------
课程编号：1260202040014                         课程类别：发展方向课
课程名称：体育社会学发展研究                    英文译名：Frontier problem Research of PE sociology

学    时：40 学时                                学    分：2学分
开课学期：IV                                     开课形式：授课、讨论
考核形式：开卷、撰写论文                         适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、俞晓威
内容简介：
体育社会学前沿问题是运用社会学的基本理论与方法，以体育社会领域问题为研究对象，重点论述健康身体对社会发展的意义、体育伦理与道德、竞技与社会发展、体育的社会属性、体育发展环境和体育发展评价指标等领域中的基本议题，并结合国内、国外前沿研究成果和研究趋势，把握中国体育社会学研究进程，明晰本学科前沿研究基本问题、方向和价值。
参考书目（文献）：
1．仇军.《西方体育社会学：理论、视点、方法》.清华大学出版社，2010.
2．安东尼·吉登斯，赵旭东等译.《社会学（第四版）》北京大学出版社，2003.
3．杰·科克利著，管兵等译.《体育社会学—议题与争议》.清华大学出版社,2003.
4．李维武.《人文科学概论》.人民出版社,2007.
5．吴鹏森,房列曙.《人文社会科学基础》.上海人民出版社，2000.
6.（美）理查德·谢弗，马戎等译.《社会学与生活》.世界图书出版公司,2006.
-------------------- 体育心理学专题研究 --------------------

课程编号：1260202040015                  课程类别：发展方向课
课程名称：体育心理学专题研究             英文译名：Psychology of Physical Education Monographic Study

学    时：40 学时                         学    分：2学分
开课学期：III                             开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷                            适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，支二林、高旭
内容简介：
体育心理学专题研究课程是通过讲授、讨论以及实验来研究人在体育运动中心理活动的特点。专题研究主要从以下几个方面来展开：1研究讨论人的心理现象发生、发展的心理和生理机制。2 研究讨论主流、非主流心理学的科学观的产生及特点。3研究各种动机理论与体育运动的关系。4 探讨运动知识掌握和运动技能形成心理学问题。5研究运动竞赛中的心理状态和心理手段运用。6 通过实验深入研究体育活动中人的动作认知规律。         

参考书目（文献）
1.张力为主编.《体育运动心理学研究进展》.高等教育出版社,2002.
2.支二林等.《高级体育运动心理学》.东北师范大学出版社,2010.
3.季浏主编.《体育心理学教与学指导》.高等教育出版社,2006.
4.彭聃龄.《普通心理学》.北京师范大学出版社,2004

5．闫国利等.《眼动研究心理学导论》. 科学出版社,2012.
------------------- 体育文史发展研究 --------------------

课程编号：126020204008                          课程类别：发展方向课
课程名称：体育人文社会学研究进展                英文译名：Research Progress on PE Humanity Sociology

学    时：40 学时                               学    分：2学分
开课学期：IV                                    开课形式：授课、讨论
考核形式：开卷、撰写文献阅读报告、课程论文      适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，胡奇志
内容简介：
《体育文史发展研究》课程是体育人文社会学专业体育史硕士研究生主修的一门导师方向研究学习课程。
《体育文史发展研究》课程授课以导师方向课与体育史文献阅读相结合，其一，力求保持课程内容的前沿性，即针对该专业研究领域内的热点、难点、重点以及尚存在的争议问题或研究发展新动向等方面给予足够的关注与研究。其二，重视方法论的学习与训练，针对专业硕士论文摘要、关键词、注释、参考文献等规范要求及研究方法的掌握，对论文选题科学性，一般程序、基本方法等内容进行多次尝试性研究学习与训练，逐渐养成研究性学习的习惯，以达到培养本专业合格学生的教学目的。
从历史与文化发展的角度，对体育的起源，演变及发展轨迹进行描述性研究，对世界各国体育文化历史中的事件发展、人文思想发展的历史过程及其演变规律给予解释性研究，并运用历史唯物主义和辩证唯物主义的世界观和方法论，能够结合体育文化未来发展以及体育与其它社会现象的关系等给予预测性研究。
参考书目（文献）：
1.颜绍泸,周西宽著.《体育运动史》. 北京：人民体育出版社,1990.
2.体育文史工作委员会办公室编.《中国近代体育史文集》. 杭州：浙江教育出版社,1992.
3.乔克勒,关文明著.《中国体育思想史》. 兰州：甘肃民族出版社,1993.
4.谢亚龙主编.《奥林匹克研究》. 北京：北京体育大学出版社,1994.
5.伍绍祖主编.《中华人民共和国体育史（综合卷）》. 北京：中国书籍出版社,1999.
6.任海主编.《奥林匹克运动百科全书》. 北京：北京大百科全书出版社,2000.
7.李晋裕,滕子敬等主编.《学校体育史》. 海口：海南出版社,2000.
8.郝勤.《走向21世纪中国体育史学》.[J]体育文化导刊,2002(2).
9.谭华主编.《体育文献检索》. 北京：高等教育出版社,2004.
10. 杨寿堪等著.《20世纪西方哲学——科学主义与人本主义》. 北京：北京师范大学出版社,2003.
11. [美]Hugh G. Gauch, Jr. 著. 《Scientific Method in Practice》. 王义豹译. 北京：清华大学出版社,2005.
12. 刘劲杨著.《哲学视野中的复杂性》.长沙：湖南科学技术出版社,2008.
-------------------- 体育政策与法规研究--------------------

课程编号：1260202040016               课程类别：发展方向课
课程名称：体育政策与法规研究          英文译名：Research ofsportpolicy and legislation
学    时：40 学时                     学    分：2学分
开课学期：III                         开课形式：授课、讨论
考核形式：开卷、案例分析              适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，姜山；政法学院，尹奎杰
内容简介：
从我国体育政策、法规、法理等多视野的角度，对我国体育法的起源演变及发展轨迹进行描述性研究。对于我国现阶段的体育法规政策和学校体育等发展和思想发展的历史过程及其演变规律给予解释性研究，并运用历史唯物主义和辩证唯物主义的世界观和方法论，能够结合我国未来体育法学学科的未来发展以及体育与其它社会现象的关系等给予预测性研究。
参考书目（文献）：
1 教育部政策研究与法制建设司.《学生伤害事故处理办法释义及实用指南》,人民青年出版社,2002.
2 韩 勇.《体育与法律》,人民体育出版社,2006.
3 韩 勇.《体育法的理论与实践》,北京体育大学出版社,2009.
4 孙国华.《法理学》,法律出版社,1995.
5 马 原.《中国民法教程》,人民法院出版社,1993.
-------------------- 学校体育训练、竞赛组织与管理--------------------
课程编号：1260202040017                      课程类别：专业主干课
课程名称：学校体育训练、竞赛组织与管理       英文译名：Sports training in School 

Competition Organising and Management 

学     时：40学时                           学    分：2学分
开课学期：II                                开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文              适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，张守伟、周殿学、孙建华、刘东波、张志成
内容简介:
学校体育训练竞赛的组织与管理是有效保障学校体育教育工作顺利开展的重要内容之一。课程结合生理学、生物力学、教育学、心理学和管理学等知识，对学校体育训练竞赛的组织和管理进行理论探析，并寻求体育教育教学与学校业余体育训练之间的合理关系与发展规律，揭示学校体育教学与训练、竞赛过程中的组织与管理规律、原则，掌握学校体育训练竞赛的组织与管理方法，保障学校体育训练竞赛工作的顺利进行。
参考书目（文献）：
1.田麦久.《论运动训练计划》.北京体育大学出版社,1999.
2.刘勇.《学生运动员的发现和培养》.人民体育出版社,2002.
3.杨铁黎,陈钧.《学校课余训练改革新视野》.北京体育大学出版社,2003.
4.史国生,邹国忠.《体育竞赛组织与管理》.南京师范大学出版社,2008.
-------------------- 体育课程导论 --------------------
课程编号：126020204003                          课程类别：专业方向课
课程名称：体育课程导论                          英文译名：PEcontemporary Curriculum

学    时：40 学时                               学    分：2学分
开课学期：IV                                    开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷考试                              适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、柴娇
内容简介：
通过课程学习使学生了解体育课程发生社会背景和思想渊源，明晰体育课程的发展历程，深刻了解体育课程问题，正确地理解课程与体育课程的概念，建立正确的体育课程观，明确体育课程的学科属性和研究范式。在各种教育思潮争论中，掌握编制校本体育课程的原则，掌握体育课程开发与教材分析的基本方法，了解国外体育课程改革现状，能够比较深入地了解体育课程的目标、内容、实施和评价等基本原理。
参考书目（文献）：
1.何劲鹏.《体育课程逻辑》.东北师范大学出版社,2013.
2.何劲鹏.《体育课程生命花探究》.东北师范大学出版社,2009.
3.John D.McNeil,谢登斌等译.《课程导论》.中国轻工业出版社,2007.
4.邵玉玲,史曙生,顾渊彦.《体育课程导论》.北京:人民体育出版社,2004.
5.叶澜.《课程改革与课程评价》 北京:教育科学出版社,2003.
6.张华.《课程与教学论》.上海:上海教育出版社,2000.
7.[美]小威廉姆·多尔,王红宇译.《后现代课程观》.教育科学出版社,2000.
8.王华倬.《中国近现代体育课程史论》.北京:高等教育出版社,2004.
--------------------比较体育学 --------------------
课程编号：1260202040018                    课程类别：专业方向课
课程名称：比较体育学                       英文译名：Comparative Study in 

Sportand Physical Education

学    时：40 学时                           学    分：2学分
开课学期：IV                                开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷，综述性课程报告              适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，俞晓威
内容简介：
比较体育学，是体育科学中一门新兴的综合性交叉学科。该课程利用比较和对照的方法，通过对比国与国之间，以及各区域间体育传统，历史背景，体育发展现状，体育发展模式以及体育发展结构的异同，结合近现代体育领域中的实际案例，揭示全球范围内，不同区域的体育运动发展，体育社会，体育文化，体育经济，以及体育政治的不同特征和现状。进而通过本课程理解全球体育发展的普遍性和特殊性，并摸索出一套能够更好地服务于我国体育事业的一般规律和特殊规律。课程以体育哲学、体育史学、体育社会学，体育心理学，以及社会科学研究方法论等体育专业基本学科为基础，交叉互用，融会贯通，在案例比较中达到教学目的，即培养学生客观看待体育领域社会问题的基本观点，了解世界各国体育发展的现状与问题，并能够去冗求精，力求服务于本国的体育发展。同时，本课程培养研究生的独立辩证思考能力、拓展其国际视野与思路, 在与体育相关的社会科学领域中增强学生对于不同学术观点的客观思辨能力，使其能以更加成熟理性的态度看待和分析国与国，区域与区域之间的差距与不同，在尊重差异，理解区别的前提下把本课程所涉及的理论知识运用到未来的工作实践中去。
参考书目（文献）：
1.厄尔.齐格勒 (Earle. Zeigler)主编,国际体育比较研究(International and Comparative Physical Education and Sport), 加拿大：Trafford Publishing,2009.
2.巴瑞.胡里翰和米克.格林(Barrie Houlihan and Mick Green)主编,比较体育发展：系统,结构以及公共政策 (Comparative Elite Sport Development: Systems, Structures, and Public Policy),英国：Elsevier,2008.
3.詹姆斯.罗丹和罗宾.琼斯 (James. Riordan and Robin Jones)主编,中国体育与体育教育 (Sport and Physical Education in China), 国际比较体育协会系列丛书,1999.
4.罗兰德.诺尔和肯.哈德曼 (Roland. Naul and Ken Hardman) 主编,德国体育与体育教育 (Sport and Physical Education in Germany),国际比较体育协会系列丛书,2002.
5. 斯泰芬. 塞曼斯基(Stefan. Szymanski)主编,体育经济比较 (The Comparative Economics of Sport), 美国：Palgrave Macmillan,2010.

--------------------运动人体科学研究技术--------------------
课程编号：1260203040015               课程类别：专业方向课
课程名称：运动人体科学研究技术        英文译名：Sport s Science Research Technology

学    时：40学时                      学    分：2学分
开课学期：Ⅲ                          开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文        适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘波、程冬美、徐红旗、田美红、史翼鹏
内容简介：
    随着各种先进研究方法与手段的创造与应用，大大推动着运动人体科学研究技术的发展。运动人体科学的研究必须从运动实践应用的角度探讨竞技运动和大众健身，本课程将一些经典的，具有很强实践指导价值的研究方法介绍给运动人体科学专业的研究生。主要内容有体育技术动作的运动学与动力学特征，人体运动行为的能耗特征，运动动作的生物电信号规律，运动能力与人体机能测评等研究技术。
参考书目（文献）
1.杨锡让,傅浩坚.《人体运动科学经典研究方法的发展与应用》.人民体育出版社,2007.
2.李洁，陈仁伟.《人体运动能力检测与评定》.人民体育出版社,2005.
3.卢德明.《运动生物力学测量方法》.北京体育大学出版社,2001.
4.乔德才.《运动人体科学研究进展与应用》.中国体育报业总社,2008.
--------------------运动损伤与功能恢复--------------------
课程编号：1260203040016             课程类别：专业方向课
课程名称：运动损伤与功能恢复        英文译名：Sports Injuries and Function Recovery 

学    时：40学时                    学    分：2学分
开课学期：Ⅱ                        开课形式：讲授、讨论与实践
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文      适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐凛
内容简介：
    本课程是研究运动创伤的流行病学、发生规律、常用治疗方法、预防和康复措施的一门学科。主要内容包括常见运动项目运动创伤的流行病学调查、运动损伤发生原因及规律，运动创伤的预防原则及方法，运动创伤的生理病理机制，运动创伤的诊断方法、处理原则及功能恢复等。
参考书目（文献）
1.王予彬.《运动创伤学》.人民军医出版社,2011.
2.田佳.《运动创伤学》.北京体育大学,2008.
3.亓建洪.《运动创伤学》.人民军医出版社,2008.
4.曲绵域,于长隆.《实用运动医学》.北京大学医学出版社,2003.
5.于长隆.《现代运动创伤学进展》.北京大学医学出版社,2003.
6.曲绵域,田得祥.《运动创伤检查方法》.北京医科大学出版社,1999.
--------------------运动营养与应用实务--------------------
课程编号：1260203040017              课程类别：专业方向课
课程名称：运动营养与应用实务
     英文译名：Sports Nutrition and Application 

学    时：40学时                     学    分：2学分
开课学期：Ⅲ                         开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文       适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐凛、田美红
内容简介：
    运动营养学是运动医学的重要组成部分，主要研究运动员的营养需要，利用营养因素提高运动能力、促进体力恢复和预防疾病的一门科学。主要内容包括营养学的基础知识、基本理论，运动员营养的基本要求和训练及比赛期的营养特点，以及特殊情况下训练的营养安排，营养品的正确使用等。
参考书目（文献）
1.吕晓华.《运动营养学》.四川大学出版社,2005.
2.陈吉棣.《运动营养学》.北京大学医学出版社,2005.
3.贝纳多特著,安江红译.《高级运动营养学》.人民体育出版社,2011.
4.格伦·卡德维尔,任青.《运动营养金标准》.人民体育出版社,2010.
5.孙长颢.《营养与食品卫生学》.人民卫生出版社,2007.
--------------------运动训练的科学监控--------------------
课程编号：1260203040018                 课程类别：专业方向课
课程名称：运动训练的科学监控            英文译名：Sports Training Science Monitor

学    时：40学时                        学    分：2学分
开课学期：Ⅳ                            开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文          适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，田美红、史冀鹏、张兴伟
内容简介：
    为避免造成过度训练与运动损伤，对运动训练进行科学的监控和对运动员的身体机能状态进行科学的检测与评定，是提高运动训练水平和运动员竞技能力的重要保证。本课程向学生介绍运动训练科学化监控的检测指标、评定方法与评价标准。主要内容包括运动训练科学监控的理论与方法，运动员身体机能检测、评定方法，不同项目运动训练的科学监控方法。
参考书目（文献）
1.冯连世,冯美云,冯炜权.《优秀运动员身体机能评定方法》.人民体育出版社,2003.
2.冯连世,李开刚.《运动员机能评定常用生理生化指标测试方法及应用》.人民体育出版社,2002.
--------------------细胞生物学--------------------
课程编号：1260203040011                 课程类别：专业方向课
课程名称：细胞生物学                    英文译名：Cell Biology 

学    时：40学时                        学    分：2学分
开课学期：Ⅳ                            开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文          适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘波、张兴伟
内容简介：
    细胞生物学是以细胞为研究对象，从细胞的整体水平、亚显微水平、分子水平等三个层次，以动态的观点，研究细胞和细胞器的结构和功能、细胞的生活史和各种生命活动规律的学科。细胞生物学是现代生命科学的前沿分支学科之一，主要是从细胞的不同结构层次来研究细胞的生命活动的基本规律。从生命结构层次看，细胞生物学位于分子生物学与发育生物学之间，同它们相互衔接，互相渗透。
参考书目（文献）
1.刘凌云.《细胞生物学》.高等教育出版社,2002.
2.王金发.《细胞生物学》.科学出版社,2003.
3.杨恬主.《细胞生物学》.人民卫生出版社,2010.
4.翟中和.《细胞生物学》.高等教育出版社

HYPERLINK "http://www.jd.com/publish/高等教育出版社_1.html"高等教育出版社,2011.
5.姜益泉.《细胞生物学(第3版)辅导与习题集》.崇文书局,2010.
--------------------电生理技术原理与应用--------------------
课程编号：1260203040019              课程类别：专业方向课
课程名称：电生理技术原理与应用       英文译名：Principle and Application of 

                                             Electrical Physiology Technique

学    时：40学时                     学    分：2学分
开课学期：Ⅳ                          开课形式：讲授、讨论与实验
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文        适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，徐凛
内容简介：
    介绍在运动实践中常用的通过测量生物电(如肌电、脑电、心电、皮肤电等)监测运动员生理机能、心理适应等的原理与方法，为观察、分析解决运动实践问题打下基础，并发挥积极作用。它是运动医学工作者应掌握的必备技能之一。是进行运动医务监督的重要方法，也是学生今后进行科研的必备手段。
参考书目(文献)

1.张日辉.《实用电生理基础》.北京师范大学出版社,2011.
2.胡大一.《基础心电图》.人民卫生出版社,2008.
3.卢祖能.《实用肌电图学》.人民卫生出版社,2002.
4.钱蕴秋.《超声诊断学》.第四军医大学出版社,2002.
5.吴立文.《临床脑电图图谱》.中国协和医科大学出版社,2007.
--------------------健康教育理论与方法--------------------
课程编号：1260203040020                课程类别：专业方向课
课程名称：健康教育理论与方法            英文译名：The theory and method of health education

学    时：40学时                       学    分：2学分
开课学期：Ⅲ                            开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文          适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐凛
内容简介：
    健康教育理论与方法是研究健康促进和健康教育的理论、实施和方法的多学科交叉应用学科。本课程通过研究人类行为和健康之间的相互联系及其规律，提出有效、可行的干预策略与措施。主要内容包括人类行为与健康相关行为，健康教育行为改变的理论，健康测量与健康指标，健康促进计划的设计、实施与评价，体育运动与个体健康促进，体育运动与群体健康促进，体育运动与心理健康促进，体育健康促进的手段，体育运动与人生不同阶段的健康促进计划的应用等。
参考书目（文献）
1.王柳行.《健康教育与健康促进教程》中国中医药出版,2009,07 

2吕姿之.《健康教育与健康促进》.北京大学医学出版社,2006,06 

3.杨延忠.《健康教育理论与方法》.浙江大学出版社,2004,05

4.杨忠伟.《体育运动与健康促进》.高等教育出版社,2004,05

5.王健,马军,王翔.《健康教育学》.高等教育出版社,2006,07

--------------------运动康复医学--------------------
课程编号：1260203040021                课程类别：专业方向课
课程名称：运动康复医学                 英文译名：Sports Rehabilitation Medicine 
学    时：40学时                      学    分：2学分
开课学期：Ⅲ                           开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文         适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院  刘忠民 刘云发 徐凛
内容简介：
    本课程是研究运用体育学、康复医学的理论、方法与手段来预防和治疗伤病，使人体的生理、心理机能状态达到康复的一门应用性交叉学科。以康复医学为基础，以体育运动为手段，学习当前最新理念和治疗技术。主要内容包括体育康复概述、康复评定、体育康复的医疗程序和主要手段以及临床常见老、病、伤、残者的体育康复方法，并根据疾病的病因病理开出有效的运动处方。
参考书目（文献）
1.戴红.《康复医学》.北京:北京大学医学出版社,2009,08 

2.沈志祥.《运动与康复》.北京:北京大学医学出版社,2008,05

3.刘瑞丰.《实用体育康复》.武汉:华中师范大学出版社,2008,06

4.张瑞森.《体育保健与康复》.北京:高等教育出版社,2006,07 

5.曲绵域.《实用运动医学》.北京:北京医科大学出版社,2003,09

--------------------传统健身理论与方法--------------------
课程编号：1260203040022                课程类别：专业方向课
课程名称：传统健身理论与方法           英文译名：Traditional health theory and 

                                                method

学    时：40学时                       学    分：2学分
开课学期：Ⅳ                           开课形式：讲授、讨论与实践
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文         适用学科：运动人体科学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、徐凛
内容简介：
    本课程以中国传统医学基础理论为指导，研究传统健身的具体方法、作用机理，以及它在强身健体、养生防病和康复医疗中的作用、特点及应用规律。体现传统医学的因时、因地、因人的特色。
参考书目（文献）
1.顾一煌.《中医健身学》.中国中医药出版社,2009,12

2.冯世纶.《中医养生调理健身法》.人民军医出版社,2007,03
3.李希斌,郭超,李小唐.《传统保健体育与养生》.兰州大学出版社,2005,05
4.王旭东.《中医养生康复学》.上海中医药大学出版社,2003,02

5.宋加华.《民族传统体育保健学》.民族出版社,2002
--------------------体育课程与教学研究进展--------------------
课程编号：126020404006               课程类别：专业方向课
课程名称：体育课程与教学研究进展      英文译名：Physical education curriculum and teaching research progress
学     时：40学时                     学    分：2学分
开课学期：III                          开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文        适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，吴海宽、柴娇、俞晓威
内容简介：
全面阐述体育课程与教学的理论基础，体育课程与教学的目标、内容，体育课程与教学设计，课程研制与教学过程及环节，课程模式与教学模式及策略，课程实施与教学原则及方法，课程与教学评价，国外课程与教学改革新动向等内容。
参考书目（文献）：
1.樊临虎著.《体育教学论》.人民体育出版社,2001.
2.李方主编.《课程与教学与基础理论》.广东高等教育出版社,2004.
3.钟启泉主编.

--------------------运动训练研究前沿--------------------

课程编号：126020404007              课程类别：专业方向课
课程名称：运动训练研究前沿          英文译名：Sports training research frontier

学    时：40学时                    学    分：2学分
开课学期：IV                         开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文       适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，张守伟、王立国、刘俊一、徐红旗
运动训练研究前沿课程主要以专题讲座形式，就目前国内外运动训练领域研究的前沿问题、研究的热点问题、研究的焦点问题等内容进行讲授与讨论。主要研究内容包括：国内外经典运动训练学理论与方法的演变与发展；当代运动训练理论热点问题；竞技能力的时空特征与状态检测；运动训练中有氧运动能力与无氧运动能力的理论与基础；无氧运动能力的动态多联性及对我国耐力训练的其实；肌肉运动基本原理和训练实践；力量训练的基本原理与研究前沿；运动训练过程中的人文教育等等。运动训练研究前沿课程是使学生了解国内外运动训练研究现状、掌握国内外运动训练研究动态、探索国内外运动训练研究规律，是丰富学生知识含量、扩宽学生理论视野、提高学生研究能力的一门专业方向课。
参考书目（文献）：
1.田麦久.《运动训练学》.人民体育出版社,2006.
2.陈小平.《当代运动训练热点问题：理论与实践亟待解决的问题》.北京体育大学出版社,2005.
3.宋继新.《竞技教育学》.人民体育出版社,2003.
--------------------运动生物力学--------------------

课程编号：1260204040011                  课程类别：专业方向课
课程名称：运动生物力学                   英文译名：Sports Biomechanics

学     时：40学时                       学    分：2学分
开课学期：IV                             开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文           适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，徐红旗、程冬美 
内容简介：
运动生物力学是研究体育运动中人体机械运动规律的科学，通过测量能反映人体和运动器材的属性、特点和运动规律的生物力学信息资料，可为体育教育训练学科的研究、教学、训练等提供客观依据，因此本课程具很强的针对性与实用性。主要内容：人体运动行为的生物力学分析方法，人体运动学与动力学数据的采集与处理，人体神经骨骼肌肉系统功能的测评原理与方法。
参考书目（文献）
1. 金季春,主编《运动生物力学高级教程》.北京体育大学出版社,2007.
2. 郑秀瑗,等著《现代运动生物力学（第2版）》.国防工业出版社,2007.
3. 卢德明,主编《运动生物力学测量方法》.北京体育大学出版社,2001.
--------------------运动心理学--------------------

课程编号：126020404004                  课程类别：专业方向课
课程名称：运动心理学                    英文译名：Sports Psychology
学时：40学时                            学分：2学分
开课学期：IV                             开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文           适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，支二林、高旭
内容简介：
运动心理学是心理学的一个分支学科，是研究人在体育运动中心理活动的特点及其规律的科学。主要研究人在体育活动中认识活动、情感活动、意志活动的特点和规律，研究体育活动与心理调节系统相互作用的关系，研究运动知识的掌握、形成运动技能以及运动心理技能训练等问题，研究运动竞赛中的心理状态和心理手段运用等问题。运动心理学是解决体育教学、运动训练和比赛等心理问题的重要手段。是一门提高学生科学研究能力和夯实核心要的专业基础课程。
参考书目（文献）
1.张力为主编.《体育运动心理学研究进展》.高等教育出版社,2002.
2.支二林等.《高级体育运动心理学》.东北师范大学出版社,2010.
3.季浏主编.《体育心理学教与学知道》.高等教育出版社,2006.
4.彭聃龄.《普通心理学》.北京师范大学出版社,2004.
--------------------专项运动技能（一）（二）（三）--------------------

课程编号：126020404008-10                      课程类别：专业方向课
课程名称：专项运动技能                         英文译名：specific sport skills

学     时：20学时                              学    分：1学分
开课学期：Ⅱ、III、IV                           开课形式：讲授与练习
考核形式：体能与运动技术测试                    适用学科：体育教育训练学专业
授课单位及教师梯队：体育学院，孙建华、方志军、周殿学、柴娇、王铁军、姜山 
内容简介：
专项运动技能是一门依托于各体育运动项目的术科实践教学课程。它不同于本科术科教学，采用体育俱乐部教学模式，把传统的技术教与学的形式转变为以比赛为主的教学形式。本课程主要目的是使所有体育教育训练学专业的研究生在理论学习过程中能够保持良好的体能状态，逐步提高自身的专项教学与训练技能，以适应未来体育教学的需求，避免体育教育训练学专业的研究生在体能与体育专项技能方面逐步下降的现象。本课程主要内容包括：各专项运动基本技术与战术教学方法、竞赛的组织与编排、运动健身的原理与方法、运动安全与急救等。
-------------------- 体育课程导论 --------------------
课程编号：126020204003           课程类别：专业方向课
课程名称：体育课程导论                     英文译名：Pecontemporary Curriculum

学    时：40 学时                学    分：2学分
开课学期：2                      开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷考试               适用学科：体育人文社会学
授课单位及教师梯队：体育学院，何劲鹏、柴娇
内容简介：
通过课程学习使学生了解体育课程发生社会背景和思想渊源，明晰体育课程的发展历程，深刻了解体育课程问题，正确地理解课程与体育课程的概念，建立正确的体育课程观，明确体育课程的学科属性和研究范式。在各种教育思潮争论中，掌握编制校本体育课程的原则，掌握体育课程开发与教材分析的基本方法，了解国外体育课程改革现状，能够比较深入地了解体育课程的目标、内容、实施和评价等基本原理。
参考书目（文献）：
1.何劲鹏.《体育课程逻辑》.东北师范大学出版社,2013.
2.何劲鹏.《体育课程生命花探究》.东北师范大学出版社,2009.
3.John D.McNeil,谢登斌等译.《课程导论》.中国轻工业出版社,2007.
4.邵玉玲,史曙生,顾渊彦.《体育课程导论》.北京:人民体育出版社,2004.
5.叶澜.《课程改革与课程评价》 北京:教育科学出版社,2003.
6.张华.《课程与教学论》.上海:上海教育出版社,2000.
7.[美]小威廉姆·多尔,王红宇译.《后现代课程观》.教育科学出版社,2000.
8.王华倬.《中国近现代体育课程史论》.北京:高等教育出版社,2004.

-------------------武术教学训练.理论与实践--------------------
课程编号：126020504005                课程类别：专业方向课
课程名称：武术教学训练.理论与实践      英文译名：Martial arts teaching andtraining 

theory and  practice

学    时：40 学时                      学    分：2学分
开课学期：I                           开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文        适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，陶萍、关博
内容简介：
本门课程介绍了武术运动的基本知识，主要揭示了武术的概念、产生发展、特点功能以及拳种流派。首先介绍了武术训练的发展战略。对武术的发展战略、武术科学专业建设、管理体制、武术学校和竞技武术的运作模式等方面进行研究。其次介绍了武术教学、训练中的诸多问题进行一些原则性的阐述。第三点根据武术运动的生理和心理特点进行了科学化的探索，拓展了武术运动健身效应的理论研究领域。第四点是关于武术运动科学化选材、计划、实施方案、内容和运动负荷等诸多问题的研究。本门课程对高水平运动员的培养和武术教学与训练理论建设具有重要的参考价值。
参考书目（文献）：
1.江百龙.《武术运动丛论》。湖北科学技术出版社,2008.
2.方哲红.《民族传统体育教学与训练》.北京体育大学出版社,2010.
--------------------中华民族传统体育文化--------------------
课程编号：126020504002                    课程类别：专业方向课
课程名称：中华民族传统体育文化             英文译名：On Chinese traditional sports culture

学    时： 40学时                         学    分： 2学分
开课学期： II                              开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文             适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，关博、陶萍
内容简介：
本课程讨论的是主动型的传统体育文化部分。主动型的传统体育文化根据其运动形态又分为三个类型，一是运动类；二是舒缓运动类；三是静功养生类。我国民族传统体育文化虽然是丰富多彩、博大精深，但其主体并不具备竞技性，在与现代体育运动的对比中呈现出另外一种精神风貌，具有典型的“中”、“和”含意，是“天人合一”和谐“修身”思想的具体体现。
参考书目（文献）：
1.田广林.《中国传统文化概论》.高等教育出版社,1996.
2.冯友兰.《中国哲学史新编》.人民出版社,1979.
3.张立文.《传统学引论》.中国人民大学出版社,1989.
--------------------太极拳理论与实践--------------------
课程编号：126020504003                  课程类别：专业方向课
课程名称：太极拳理论                    英文译名：Taijiquan theory
学    时：40学时                        学    分：2学分
开课学期：IV                            开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文          适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，刘云发、陶萍、关博
内容简介：
太极拳的理论基础博大精深，极其雄厚坚实，涉及到很多学科领域，有的且与物理学中的力学原理相合。本门课程主要介绍了太极拳之源流、太极拳之意义、太极拳之功效、太极拳之真义、太极拳论、太极拳经以及太极拳各势图解和太极拳推手法等内容。
参考书目（文献）： 
1.翁福麟.《太极拳至理臻法》.人民军医出版社,2011.
2.田振封.《太极拳讲义》.山西科学技术出版社,2011.
--------------------武术中医基础--------------------
课程编号126020504004                      课程类别：专业方向课
课程名称：武术中医基础                     英文译名：Martial arts basic medicine

学    时：2学时                            学    分： 2学分
开课学期：IV                               开课形式：讲授、讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文              适用学科：民族传统体育专业
授课单位及教师梯队：体育学院，徐凛
内容简介：
 本课程是在揭示和阐述武术诸多拳种技理基础的一般理论，是在1987年以来对武术理论开展多学科研究。积累了大量研究成果和文献资料的基础上总结编写而成的。本课程是对培养我国的武术专业人才、对武术的理论建设及在海内外弘扬中华传统文化，也具有积极的意义。
参考书目（文献）：
1.李德新.《中医基础理论》.人民卫生出版社,2001.
2.王琦.《中医藏象学》.人民卫生出版社,1998.
3.孙广仁.《中医藏象生理学》.中国医学科技出版社,2002.

--------------------中华武术与传统文化--------------------
课程编号：126020504006                     课程类别：专业方向课
课程名称：中华武术与传统文化               英文译名：Chinese martial arts and traditional culture

学    时：40学时                           学    分：2学分
开课学期：II                                开课形式：讲授、讨论
考核形式：开卷、撰写论文                    适用学科：武术与民族传统体育学
授课单位及教师梯队：体育学院，陶萍，关博
内容简介：
本门课程研究了中华武术与传统文化的必要性，提供了研究中华武术与传统文化的方法，分析了传统文化之所以能够影响中华武术的原因，确立了会通中华武术与传统文化的基本思路，同时，本课程论述了传统文化对中华武术的总体影响。
参考书目（文献）：
1.乔凤杰，中华武术与传统文化 社会科学文献出版社，2006.12

--------------------运动心理学--------------------

课程编号：126020404004                       课程类别：专业方向课
课程名称：运动心理学                         英文译名：Sports Psychology
学    时：40学时                            学     分：2学分
开课学期：IV                                 开课形式：讲授与讨论
考核形式：闭卷、开卷、撰写论文               适用学科：体育学院各专业
授课单位及教师梯队：体育学院，支二林、高旭
内容简介：
运动心理学是心理学的一个分支学科，是研究人在体育运动中心理活动的特点及其规律的科学。主要研究人在体育活动中认识活动、情感活动、意志活动的特点和规律，研究体育活动与心理调节系统相互作用的关系，研究运动知识的掌握、形成运动技能以及运动心理技能训练等问题，研究运动竞赛中的心理状态和心理手段运用等问题。运动心理学是解决体育教学、运动训练和比赛等心理问题的重要手段。是一门提高学生科学研究能力和夯实核心要的专业基础课程。
参考书目（文献）
1.张力为主编.《体育运动心理学研究进展》.高等教育出版社,2002.
2.支二林等.《高级体育运动心理学》.东北师范大学出版社,2010.
3.季浏主编.《体育心理学教与学指导.》高等教育出版社,2006.
4.彭聃龄.《普通心理学》.北京师范大学出版社,2004.
附  件：
体育学院学历硕士研究生公开发表论文期刊目录
1、CSSCI（2012－2013）收录来源期刊以及扩展版期刊目录
	序号
	刊物名称
	刊物级别
	主办单位

	1
	体育科学
	国家级
	中国体育科学学会

	2
	天津体育学院学报
	CSSCI
	天津体育学院

	3
	上海体育学院学报
	CSSCI
	上海体育学院

	4
	体育与科学
	CSSCI
	江苏省体育科学研究所

	5
	中国体育科技
	CSSCI
	国家体育总局体育科学研究所

	6
	体育学刊
	CSSCI
	华南理工大学、华南师范大学

	7
	北京体育大学学报
	CSSCI
	北京体育大学

	8
	西安体育学院学报
	CSSCI
	西安体育学院

	9
	武汉体育学院学报
	CSSCI
	武汉体育学院

	10
	体育文化导刊
	CSSCI
	国家体育总局体育文化发展中心

	11
	成都体育学院学报
	CSSCI（扩展板）
	成都体育学院

	12
	广州体育学院学报
	CSSCI（扩展板）
	广州体育学院

	13
	沈阳体育学院学报
	CSSCI（扩展板）
	沈阳体育学院


2、北大核心期刊（2012-2013）
	序号
	刊物名称
	刊物级别
	主办单位

	1-13
	以上13种CSSCI（2012-2013年）收录的来源期刊

	14
	首都体育学院学报
	中文体育类核心
	首都体育学院

	15
	山东体育学院学报
	中文体育类核心
	山东体育学院

	16
	山东体育科技
	中文体育类核心
	山东省体育科学研究中心


3、省级及其他期刊
	序号
	刊物名称
	刊物级别
	主办单位

	17
	南京体育学院学报（社会科学版）
	省级
	南京体育学院

	18
	体育科研
	省级
	上海体育体育科学研究所

	19
	河北体育学院学报
	省级
	河北体育学院

	20
	体育科学研究
	省级
	集美大学

	21
	浙江体育科学
	省级
	浙江省体育科学学会

	22
	体育成人教育学刊
	省级
	武汉体育学院

	23
	南京体育学院学报（自然科学版）
	省级
	南京体育学院

	24
	体育研究与教育
	省级
	山西师范大学

	25
	吉林体育学院学报
	省级
	吉林体育学院

	26
	安徽体育科技
	省级
	安徽体育科学研究所

	27
	哈尔滨体育学院学报
	省级
	哈尔滨体育学院

	28
	体育科技
	省级
	广西体育科学研究所

	29
	湖北体育科技
	省级
	湖北省体育科学研究所

	30
	四川体育科学
	省级
	四川省体育科学学会

	31
	搏击（武术科学）
	省级
	山西省体育报刊社

	32
	军事体育进修学院学报
	省级
	军事体育进修学院

	33
	辽宁体育科技
	省级
	辽宁体育科研所

	34
	福建体育科技
	省级
	福建体育科学学会

	35
	体育科技文献通报
	省级
	国家体育总局体育信息中心

	36
	中国学校体育
	省级
	中国大学生体育协会

	37
	田径
	省级
	中国田径协会

	38
	体育教学
	省级
	首都体育学院

	39
	冰雪运动
	省级
	中国滑冰协会

	40
	Journal of Sport and Health Science
	省级
	上海体育学院

	41
	篮球（学术版）
	省级
	中国篮球协会

	42
	排球（学术版）
	省级
	中国排球协会

	43
	中华武术（学术版）
	省级
	中国武术协会


4、CSSCI检索以及北大核心检索收录的其他期刊。但学术论文内容需与体育学领域相关。
东北师范大学体育学院
2013年7月17日
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