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★国家“211工程”首批重点建设大学

★国家教育部直属的综合性师范大学
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★2005年教育部本科教学水平评估优秀单位
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 2007届本科毕业生个人简历

姓    名： 杨  志
专    业： 体育教育
求职意向： 中小学体育教师
电    话:  13756130324
邮    箱:  yangz984@nenu.edu.cn
自 荐 信
尊敬的领导：
    您好！
    感谢您在百忙之中抽出宝贵的时间垂阅我的自荐信，为一位满腔热情的大学生开启一扇希望之门。借此择业之际，我怀着一颗赤诚的心和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。以下是我的自我介绍：
我叫杨志，是东北师范大学体育学院体育教育专业一名即将毕业的学生，在大学期间，我主修了篮球专项，连续三年都取得“优秀”的成绩，掌握了篮球运动的基本理论和运动技术，具备了篮球教学、赛会组织以及裁判实践的能力。专修了人体解剖学、人体生理学、运动训练学、体育心理学等基础理论课程，掌握了扎实的专业理论知识；专修了篮球、田径、排球、体操、户外运动等术科主干课程，具备了多个项目术科教学的能力。通过自身的努力，取得了专业排名第一、综合排名第一、教育实习优秀的优异成绩，具备良好的教学实践能力。曾获国家奖学金1次、思源奖学金1次、校长奖学金3次、“优秀学生”荣誉称号3次，以及多项东北师范大学单项奖学金。

在大学期间我一直从事学生工作，曾任班长、年级长、院学生会主席、校学生会文体部部长等职务，参与组织了多项大型活动，正是由于丰富的学生干部经历，培养了我良好的语言表达能力、文书写作能力、组织策划能力、沟通协调能力、自主创新能力，以及刻苦钻研、耐心细致、全情投入的优良品质。曾荣获优秀学生会干部、五四红旗团员、五四优秀团干部、长春市文明大学生、长春市优秀共青团员等荣誉称号。在2004年11月16日，我光荣地加入了中国共产党，现是一名中共正式党员，政治信仰坚定，具有较高的思想觉悟，热爱祖国，关心集体，勤于修身，甘于奉献。
在学习专业知识、提高教学技能、锻炼综合素质的同时，我积极参加各类社会实践活动，并将所学理论运用于实践之中，曾参与2005年全国特殊奥林匹克乒乓球赛志愿服务和吉林长春第六届亚洲冬季运动会志愿服务，荣获共青团长春市委颁发的“杰出志愿者”称号。担任长春市二道区中小学运动会、长春市中学生运动会裁判员，荣获长春市教育局、长春市体育局共同颁发的“优秀裁判员”荣誉称号，在锻炼自身能力的同时，也为社会做出了应有的贡献。
我十分珍惜求学生涯的学习机会，四年里本着严谨的求学态度，刻苦努力、勤奋上进、严格要求、锐意进取。在生活方面，热情待人、乐于助人、吃苦耐劳、诚实守信，受到了老师和同学们的一致好评。一滴滴汗水是面对昨日舒心的微笑，也是走向未来丰沛的信心。我将以求真务实、开拓创新的精神砥砺前行，为祖国的基础教育事业贡献自己的全部力量。我坚信自己能够很快适应新的工作环境，不断完善自己，扎实而有特色的做好本职工作。
    随信附上我的个人简历，真诚地希望能得到贵单位的青睐！给我一个舞台，我将还您一份精彩，这是我的承诺和决心，热切期盼您的回音！敬祝贵单位事业蒸蒸日上！
自荐人：杨志
东北师范大学本科毕业生简历
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	专    业
	体育教育

	
	专    项
	篮球

	
	姓    名
	杨志

	
	性    别
	男

	
	政治面貌
	中共党员

	
	民    族
	汉

	
	出生年月
	1985年1月25日

	
	学    历
	本科

	
	外语成绩
	国家四级

	
	计算机水平
	熟练操作

	
	曾任职务
	院学生会主席
校学生会文体部部长

	
	特    长
	篮球、田径、羽毛球、体操

	
	身　体

状　况
	身　高
	185cm

	
	
	视　力
	左：5.0   右：5.0

	教育

背景
	起止时间
	在读学校
	证明人

	
	1991.9—1997.7
	黑龙江省拜泉县自强乡国民村小学/班长
	孟祥玲

	
	1997.9—2000.7
	黑龙江省拜泉县自强乡中学/体育委员
	阚中田

	
	2000.9—2003.7
	黑龙江省拜泉县第一中学/体育委员
	张国玉

	
	2003.9—至今
	东北师范大学体育学院/本科生
	范  尧

	大学

期间

工作

经历
	任职时间
	所在单位/部门
	担任职务

	
	2003.9—至今
	体育学院2003级体育教育专业2班
	班长

	
	2003.9—2004.9
	体育学院2003级体育教育专业
	年级长

	
	2004.9—2005.9
	东北师范大学体育学院
	院学生会副主席

	
	2004.11—2006.3
	东北师范大学
	校学生会文体部副部长

	
	2005.9—2006.9
	东北师范大学体育学院
	院学生会主席

	
	2006.3—2007.4
	东北师范大学
	校学生会文体部部长

	参与

社会

实践

情况
	2005.07-2005.08    2005年全国特殊奥林匹克乒乓球赛/志愿者

2005.09-2005.10    “芙蓉学子——与希望同行”捐助活动/志愿者

2005.04​-2005.05    2005年长春市二道区中小学运动会/裁判员

2005.05​-2005.06    2005年长春市中学生运动会/裁判员

2007.01-2007.02    吉林长春第六届亚洲冬季运动会/志愿者

	大学

期间

获奖

情况
	奖励名称
	颁发单位
	获奖时间

	
	一等国家奖学金
	东北师范大学
	2004.10

	
	香港思源奖学金
	思源基金会
	2006.05

	
	校长奖学金
	东北师范大学
	2004.11

	
	校长奖学金
	东北师范大学
	2005.11

	
	校长奖学金
	东北师范大学
	2006.12

	
	社会工作奖学金
	东北师范大学
	2005.11

	
	美德风范奖学金
	东北师范大学
	2005.11

	
	社会实践成果奖学金
	东北师范大学
	2005.11

	
	社会工作奖学金
	东北师范大学
	2006.12

	
	“心灵使者”荣誉称号
	东北师范大学学生处
	2006.03

	
	“优秀学生”荣誉称号
	东北师范大学
	2004.11

	
	“优秀学生”荣誉称号
	东北师范大学
	2005.11

	
	“优秀学生”荣誉称号
	东北师范大学
	2006.12

	
	长春市文明大学生
	长春市委宣传部、长春市高校工委
	2006.03

	
	长春市文明大学生
	长春市委宣传部、长春市高校工委
	2007.03

	
	长春市优秀共青团员
	共青团长春市委
	2006.01

	
	五四红旗团员
	东北师范大学团委
	2006.05

	
	优秀学生会干部
	东北师范大学团委
	2005.10

	
	五四优秀团干部
	东北师范大学团委
	2005.05

	
	社会实践十佳
	东北师范大学团委
	2005.11

	
	军训团嘉奖
	东北师范大学军事教研室
	2003.09

	
	军训连嘉奖
	东北师范大学军事教研室
	2003.09

	
	“优秀裁判员”称号
	东北师范大学团委、体育学院团委
	2006.06

	
	“优秀裁判员”称号
	长春市教育局、长春市体育局
	2005.05

	
	第6届亚冬会“杰出志愿者”
	第6届亚冬会组委会、共青团长春市委
	2007.03

	资格

证书

认定

情况
	证书名称
	颁发单位
	颁发时间

	
	任命：校学生会文体部部长
	共青团东北师范大学委员会
	2006.05

	
	聘任：校学生会文体部副部长
	共青团东北师范大学委员会
	2004.11

	
	党校结业证书
	中共东北师范大学委员会党校
	2003.11

	
	国家一级裁判员/篮球
	吉林省体育局
	2006.06

	
	国家一级裁判员/田径
	吉林省体育局
	2006.06

	
	普通话等级证书/一级乙等
	吉林省普通话培训测试中心
	2006.03

	
	健美操等级证书/大众五级
	东北师范大学体育学院
	2005.04

	
	大学英语四级考试成绩单/561分
	教育部高等教育司

全国大学英语四六级考试委员会
	2006.12


相关证书影印件
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注：所有证书均有原件
参与活动图片
（此部分可放置能体现出自己参加或组织过相关活动的照片并加以文字注释）
