
东北师范大学
本科教学实验室建设项目实施方案
（2015年度）
申   报   单   位          体育学院         
项   目   名   称        体质测试仪器       

项　 目　 类　 型  升级换代、设备数量扩充   

(指完全新建、升级换代、设备数量扩充)
校   拨   经   费            45万           
自   筹   经   费             无            

项  目  负 责  人            张岩           

联   系   电   话        18686489897        

项 目 完 成 时 间        2015年5月         
2015年 4月 7日

教务处制
	一、项目组成员分工

	序号
	姓名
	职称
	分工

	1
	郭宇杰
	副教授
	操作测试

	2
	王亮
	讲师
	教学、数据处理

	3
	李伟
	讲师
	教学、数据处理

	4
	易妍
	讲师
	设备维护与调试

	二、本项目建设必要性、目标和内容

	2.1 建设必要性(从学科专业发展、专业培养方案、实验开课现状及存在的问题等方面阐述）

1、根据2014年7月，教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）中的“着重提高《标准》应用的信度、效度和区分度，着重强化其教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，着重提高其教育监测和绩效评价的支撑能力”等要求。我校现有测试器材现状为故障频发、已过质保、操作复杂、误差较大、效率低下，如在测试过程中仪器经常出现故障，只能延长测试时间重复测试，造成学生怨声载道，测试数据误差较大，极大的增加了教师的工作难度和教师工作的强度，有些项目还是人工测试，弊端很大，不能保证数据的可靠性。因此，现有测试器材已不能满足《国家学生体质健康标准》工作要求，测试器材已不能继续使用，为了保证我校《国家学生体质健康标准》测试工作顺利完成，提高测试工作效率，保证测试工作质量，确保测试数据客观性、准确性、安全性和时效性，及时将测试数据上传国家教育部，建议学校更换现有测试器材，购买其它测试项目器材。

2、我校大学公共体育健美操馆音响设备陈旧严重影响教学实践。健美操馆是保证我校公共体育教学重要场所，我校女学生比例较多，因此女生健美操与舞蹈课程学时较多，场馆使用率较高，但目前女生健美操、舞蹈等课程由于教学设备陈旧，教学使用的音响器材已经使用近13年，致使在教学过程中经常出现事故，电源线路也存在安全隐患，无法满足教学实践的应用。请学校给予更换。

3、《学校体育工作条例》要求：体育课教学应当遵循学生身心发展的规律，教学内容应当符合教学大纲的要求，符合学生年龄、性别特点和所在地区地理、气候条件。体育课的教学形式应当灵活多样，不断改进教学方法，改善教学条件，提高教学质量。《全国普通高校体育课程教学指导纲要》明确指出：体育与健康课程内容选编的主要原则要求应根据学生特点、地域、气候、场馆设施和器材等情况选编内容，科学性和可接受性相结合，反应本学科的新进展、新成果的文件精神。吉林省教育厅也先后下发多个文件要求高校开展冬季冰雪项目教学。

东北师范大学是教育部211重点大学，是东北地区和吉林省兄弟院校学习楷模，我校冬季体育教学开展滑冰和滑雪课课程，是适应新时期高校体育课程改革的需要。长春市冬季雪资源较丰富, 我校应该充分利用这种特有的地理资源优势，使其与人文资源充分整合，为培养人的全面发展提供有力保障。目前，吉林大学、吉林农业大学、长春理工大学、长春工程学院、长春工业大学等部分高校已利用这一有利的自然资源，开设了滑冰、滑雪等冬季项目课程。我校已经成功开设了四年滑雪自选课程，3000余名学生积极响应，取得了良好的教育教学效果，并基本形成了比较完善的教育、教学管理模式。有效的发展学生有氧耐力；提高学生适应环境和抵御疾病的能力；培养学生顽强的意志品质；受到了广大学生的热烈欢迎，极大地促进了冬季学生健身活动的开展。为了满足学生锻炼需求，突出东北地区气候特点，完善我校体育教学特色，计划将于2015年面向大一年级学生开设冬季滑冰课程、面向大二年级学生继续开设滑雪课程，以保障我校公共体育课程对国家教学指导纲的认真落实。为更好地贯彻落实《全国普通高校体育课程教学指导纲要》，经调查研究将开设滑冰课程，现因器材严重缺乏，尚不能开课，请学校领导给予财力支持，以保障冬季教学的顺利开展。
2.2建设目标(覆盖的专业、课程、整体水平、特色等)

我校招生生源面向全国，学生生源地遍布祖国四面八方，吉林省学生生源仅占招生总数的10%左右，南方学生居多，大部分学生从未见过冬季的雪，对冬季冰雪运动从未体验过，经过全面调研和滑雪教学实践，我校绝大部分学生对开设冬季项目教学内容十分支持与期待。经过学院反复研究，现拟定于2015年面向本部、净月两校区大学一年级学生开设滑冰课程内容，全面普及冬季项目，突出我校办学特色，以更好的满足我校大学生学习需求。促进学生身体素质提高的同时，增强学生学习热情，为学生提供更多、更好的学习平台，增加锻炼项目、锻炼方法、锻炼场地，为学生终身锻炼打下坚实基础。
2.3建设内容（请说明具体内容及完成时间）
开设滑冰课

滑冰课定于2015年秋季学期开课


	三、拟开发实验项目汇总表及具体实验内容

	说明：1、项目类型：综合性、设计性或验证性；
2、与原有实验的关系填写：新增、改革教学内容或改进教学条件。

	项目

序号
	项目名称
	项目
类型
	与原有实
验的关系
	服务专业
	服务课程
	学时
	每年学生受益人数
	初次开课时间计划

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	┋
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	四、现有实验条件

	现有实验环境；仪器设备使用率、购置年份、新旧程度、对实验要求的满足程度等。
我校现有体质测试器材分别购置于2012年和2013年，一天的测试次数为1700次左右，由于使用频率、使用密度过高，造成器材损坏频率加大，虽经几次修复，也很难保障测试器材的准确度，测试数据的准确率误差越来越大，需更换现有器材，购买缺项测试器材。
项目实施已具备的条件及项目准备工作情况(包括场地、仪器设备、外部配套环境等)。
    器材放置场所为体育馆，两个校区测试时需运输测试器材。

	五、拟购置设备

	下表填表说明：

1.表中“对应实验项目序号”应填“拟开发实验项目汇总表”中的项目序号。

2.元器件、耗材等不列入下表中，在第九项“经费情况”耗材费中列出。

3.总价保留至小数点后3位，单位为万元。

	教学仪器设备申购说明

	设备名称
	型号
	主要参数
及配置要求
	对应实验
项目序号
	台套数
	单价
	总价

	身高体重测试仪
	
	1拖1
	
	6
	12900
	77400

	肺活量测试仪
	
	1拖8无线
	
	2
	19500
	39000

	坐位体前屈测试仪
	
	1拖8无线
	
	2
	28600
	57200

	仰卧起坐测试仪
	
	1拖8无线
	
	4
	19500
	78000

	立定跳远测试仪
	
	1拖2
	
	3
	21000
	63000

	50米跑测试仪
	
	1拖8
	
	2
	17100
	34200

	引体向上测试仪
	
	1拖1
	
	2
	8500
	17000

	800/1000米
	
	1拖48
	
	2
	42100
	84200

	合计(万元）
	
	
	
	
	
	450000

	5万元以上的仪器设备申购说明

	设备名称
	主要参数
及配置要求
	对应实验项目序号
	实际使用的参
数范围及配置
	每年实际使
用的人时数

	无
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	六、实验室环境建设（包括空调、实验台、实验桌椅）

	设备名称
	型号
	主要参数
及配置要求
	对应实验
项目序号
	台套数
	单价
	总价

	无
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	现有房间号
	是否进行
电源改造
	是否进行
网络建设
	是否进行供水改造
	是否通风改造
	现有实验室面积
	建设后的
实验室面积
	学院落实
的实验室
房间号

	无
	无
	无
	无
	无
	无
	无
	无

	实验室环境建设费用(万元)
	
	环境建设费用落实情况
	

	七、学院教授委员会意见

	教授委员会人数：          赞成票：      反对票：    弃权票：
学院教授委员主席签字：                                     

                                           年    月     日

	主管实验副院长：

年   月  日 
	主管教学副院长：

年   月  日 
	院    长： 

年   月   日  

	八、经费情况
（经费仅限用于设备购置和新实验开发耗材，不能用于人工费）

	序号
	经费类别
	经费来源
	经费数量
（万元）
	主管领
导签字

	1
	设备购置
	教务处
	45
	

	2
	新实验开发耗材费
	学院教学实验费
	无
	

	3
	实验室水、电及网络改造费
	
	无
	

	4
	空调、实验台、实验桌椅
	
	无
	

	5
	其它费用
	
	无
	

	九、学校专家评审意见

	签名：  

年    月   日

	十、学校评审结果

	□通过立项     □不通过

公章      

    


5

